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思い出の卒業ソング 

今回の学年末考査が終わると、いよいよ卒業まで残り３週

間です。音楽の授業でも卒業式の合唱練習が本格的になって

きました。音楽祭の学年合唱を聴いた学年の先生たちは、今

からどんな仕上がりになるのかとてもワクワクしています。

今回は学年主任の思い出ソングを、思い出とともに紹介した

いと思います。 

～小学校時代～ 

旅立ちの日に 「今、別れの時 飛び立とう、未来信じて」 （卒業合唱） 
全国の学校で歌われている合唱曲の金字塔です。元々は教職員から生徒への贈り物として作

られた曲で、地道な努力が実を結び、広い世界へ羽ばたいていく希望と勇気を歌っています。

色々なアーティストやＣＭでもカバーされて、世代を問わない曲です。私の小学校は、単クラ

ス２１人学級だったので、卒業式があっという間に終わってしまった記憶があります。 

～中学校時代～ 

虹 「僕らの出会いを誰かが別れと呼んだ」 （卒業合唱） 
NHK全国学校音楽コンクールの課題曲として書き下ろされた名曲です。この曲は、『さく

ら（独唱）』でも有名な森山直太朗さんが作詞しています。単なる別れの悲しみではなく、共

に過ごした時間が「虹」のように輝き、これからの人生を照らしてくれるという力強いメッセ

ージが込められています。私は、この曲の指揮者を卒業式でしました。指揮台に上がり、泣い

ている友人たちと対面して、もちろんもらい泣き……。 

桜／コブクロ 「名もない花には名前を付けましょう」 （卒業式退場曲） 
春の情景と散りゆく桜に、人生の儚さと力強さを重ねたバラードです。この曲は、卒業式前

のお別れ会で当時の学年の先生たちが披露してくれた思い出の曲です。そのため、「３年１

組、退場！」（当時も 3年 1組でした。）の合図とイントロが流れた瞬間に涙腺崩壊。私の教

員という夢は、この曲から始まったと言っても過言ではありません。 

～高校生時代～ 

仰げば尊し 「身を立て名をあげ、やよ励めよ」 （卒業合唱） 
明治時代から歌い継がれる、日本で最も歴史ある卒業式曲です。式典の最後を飾るにふさわ

しい風格があります。しかし、この曲はどちらかというとマイナスな思い出があります。「ほ

とんど練習しないこと」「中学校の卒業式と比べてしまったこと」が原因です。式当日は、み

んな歌詞カードを見ながら歌っていました。ちなみに、パートもありませんでした。 
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～大学生時代～ 

仲間／ケツメイシ 「楽しい時だけが仲間じゃない」 （成人式） 

卒業して離れ離れになっても変わらない“友情”を、等身大の言葉で歌った曲です。綺麗事

だけではない、ぶつかり合い、支え合った日々を肯定し、“お前が頑張るなら俺も頑張る”と

いう熱い絆を再確認させてくれます。成人式で中学生時代の友人に再会し、この曲の歌詞が心

に沁みました。また、教員になってからも「この歌詞のような友人関係が築けたら素敵だな」

と思い、授業の中でも何度か紹介したこともあります。 

 知っている曲はありましたか。今年度の薬師中学校の卒業式では、3曲を歌います。それぞ

れの歌詞と３年間の思い出を重ね合わせながら、学年全員で力を合わせて合唱を作り上げてく

ださい。そして、皆さんの人生に一生残る思い出の曲になってくれたら嬉しいです。そのため

には、音楽祭のときに負けないくらいの“熱意”で一人ひとりが練習に取り組んでください。 

 今週、話し合いで決めた各リーダーたちを紹介します。リーダーたちと一緒に頑張っていき

ましょう。 

 

【学年リーダー】 隈元 千尋 

 

最後の授業 
この一年間は、至る所で“最後の〇〇”という言葉を使って

きましたが、来週からさらにその勢いが加速していきます。 

皆さんにとって中学生生活の多くの時間を占めていた授業

が一つ一つ終わっていくのです。つまり、最後の国語……、最

後の数学……、最後の英語……となって行くわけです。それぞ

れ得意な教科や苦手な教科があったと思いますが、来週はお

世話になった先生方に感謝の気持ちを伝える一週間にして欲

しいと思います。自分から先生方に声をかけて、感謝の気持ちを伝えてみましょう。私は３年

間を通して、感謝をしっかりと伝えられる学年に育ててきたと思っています。 

 

 

３月２日（月）都立一般発表日・手続き ３日（火）手続き 

事前指導の資料で流れを確認してください！ 
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