
 

 

  

今週の水曜日、晴天のなか入学式が行われました。卒業した３年

生が残していった巨大ミッキー＆ミニーちゃんに見守られて、大

きめの制服に身を包んだ新入生が登校しました。あどけない可愛

い姿に、昨年の皆さんを思い出します。あれから一年経ちました

が、皆さんは自分のどんなところが成長したと感じていますか？

入学当初、中学生になったらこんな自分になりたい、と思い描く

自分像があったと思います。その自分像に少しでも近づくことができましたか？成長の度合いは人それぞ

れですが、私達の目から見て、この学年の皆さんで成長していない人はいません！これは断言できます。

一人ひとり見て、随分成長したなと心から思います。ですがもし、新たな環境のなか、さらに自分を変身

させたいなら、それはチャンスだと思います。新しい人間関係のなかで、こうでありたいと思う理想の

姿、理想の自分があればしばらくその姿(容姿ではなく、心の在り方ですよ！)で生活してみてください。

するとその理想の自分に少しずつ慣れて本当の自分になっていきます。ぜひしばらく頑張って継続してみ

てください。実はその根拠として、みなさんに紹介したい言葉があります。現役引退後はMLBのニュー

ヨークヤンキーズでGM特別アドバイザーを務める元プロ野球選手の松井秀喜選手が星稜高校時代に監督

から教えてもらった言葉です。「心が変われば行動が変わる。行動が変われば習慣が変わる。習慣が変わ

れば人格が変わる。人格が変われば運命が変わる。」という言葉です。意識が日々の習慣を形成しそれが

最終的に人生を変えるという教えで、松井さんの成功を支えたマインドセットとして知られています。 

さぁ、いよいよ来週から委員会活動も始まり、部活動も仮入部などいろいろなイベントが目白押しで

す。昨日、先輩である皆さん方がわかりやすく楽しく学校組織や生活のあれこれを紹介してくれましたよ

ね。素敵でかっこ良い先輩としてスタートさせましょう！そして今年の薬師中学校を、生き生きと活気あ

る明るくて誰もが楽しく安心して生活できる学校にしてください。よろしくお願いいたしますよ、先輩

方！！ 

保護者の皆様へ

昨年度は様々なご協力により、学校活動を支えてくださりありがとうございました。本年もお世話になり

ますがどうぞよろしくお願いいたします。早速ですが４月２２日(水)１４：００から体育館にて保護者会を

行います。全体会の後、学年保護者会、その後は各教室にて学級懇談会となります。年度の最初ですので職

員紹介や学年職員の紹介なども行います。御多忙のことと存じますがぜひご出席くださいますようお願い

いたします。なお出欠の締め切りは１７日までとなっております。QRコードか紙面でのご回答をよろしく

お願いいたします。           ～来週の予定～ 

第二学年だより 
町田市立薬師中学校 

    第２学年 
   令和８年４月１０日 

    第２号 

月・日・曜日 予       定 

４月 13日（月） 学年時間割 ５時間授業              委員会１４：５０～ 

 14日（火） ジャージ登校 特別時間割 ①②身体計測③～⑥授業 評議会 部活動仮入部始 

15日（水） 給食無し・朝読書無し 午前授業  ④カット   午後は先生方全員出張になります 

16日（木） 特別時間割 

17日（金） 特別時間割 


