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4月が終わりGW  

 入学してから間もなく 1か月が経とうとしています。みなさん中学校生活にはなれ

ましたか？この 1か月は何もかもが新しいことばかりで、楽しい気持ちと忙しく少し

疲れた気持ちといろいろな人がいると思います。先生たちから見ると、慌ただしい生

活の中でも一日一日を大切に一所懸命活動に取り組む姿がとても素晴らしかったと

感じています。明日からはゴールデンウィークです。連休となり家族や友達と遊びに行

くなど、普段できないこともできるかもしれません。4月の疲れを癒し、心と体をリフ

レッシュさせてまた元気な姿で登校してきてください。5月に入ると体育祭の練習な

ども始まってきます。クラス・学年と一丸になって頑張っていきましょう。 

4月の活動紹介 

【委員会・部活動紹介】 

 

【学年レク】 

 

【道徳】 
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【日常生活】 

 

 

 

 

 

 

 

S先生担当 

【当たり前を磨く「凡事徹底（ぼんじてってい）」の心】 

こんにちは。品村です。中学校生活が始まって一か月。登校の足取りも軽くなり、ど

のクラスの教室にも自然な笑顔が多くみられるようになりました。新しい環境に「慣れ

る」ことは、皆さんが一生懸命に自分の居場所を築いてきた素晴らしい成長です。 

学校生活に慣れてきた今だからこそ、意識してほしい言葉があります。それは、「凡

事徹底」です。これは、「当たり前のことを、誰もまねできないほど徹底的に、心を込め

てやり抜く」という意味です。 

メジャーリーグで活躍する大谷翔平選手は、高校時代に「マンダラチャート」と呼ば

れる日々の目標達成シートを作っていました。そこで実践していたのは、特別なことで

はなく、「あいさつ」「ゴミ拾い」「部屋掃除」といった誰でもできる当たり前のことでし

た。誰もが通りすぎてしまうような小さなことを、誰にも真似できないほど徹底的に、

心を込めて継続したのです。 

４月には意識していた生活３目標（あいさ

つ・人の話を聞く・時間を守る）に、「これくら

いでいいや」という「だれ（緩み）」は生まれ

ていないでしょうか。毎日「1.0」の力を出し

続ける人と、緩みに流されて「0.9」で妥協

する人。その差は、一日はわずか「0.1」で

も、一年後には大きな差になります。 

慣れてきた今だからこそ、当たり前の質

をどこまで高められるか。自分自身の行動

に誇りをもてる毎日を、一緒に積み重ねて

いきましょう。 

 

  



来週の予定と時間割 
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５月 １日（土）～６日（水） GW 

７日（木） 通常授業 

８日（金） 生徒総会リハ 

  １１日（月） 全校朝礼 ⑥生徒総会 

  １２日（火） 通常授業 

  １３日（水） 職員会議あり 

１４日（木） 午前授業（昼食なし） 

１５日（金） 避難訓練あり 


