
 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育祭の練習期間も残すところあとわずか。最後の最後まで全力で駆け抜けるべく、水

曜日に行われた予行練習の後に、体育祭練習アンケートをとりました。 

Ｑ．練習初日の自分やクラスと比べて、一番「成長したな！」「強くなったな！」と感じる 

部分はどこですか？（１つ選択） 

 ①競技や演技のクオリティ（足並み、スピード、完成度） 35.5% 

②失敗したときや、きついときのかけ声・励まし合い   27.4% 

③実行委員やリーダー、係の人の指示を素早く聞く態度  9.7% 

④クラス全員の「絶対に勝つ、楽しむ」という熱量    27.4% 

 

 

 

 

 

Ｑ．今のあなたの「体育祭を成功させたい！」という熱量は、10点満点中何点ですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ．この体育祭練習期間、クラスや学年のために黙々と準備をしてくれていた人、声を 

張り上げて引っ張ってくれたリーダーへ、本番を前に「ありがとう」のメッセージ 

をどうぞ。 

★ありがとう 

★いつもありがとう。 

★いつもありがとう 

★クラスのためにたくさん準備をしてくれてありがとう 

★うまくいくことばかりだったわけではないはずなのに、弱音を吐かずにみんなを団結させてく

れてありがとう！！ 

★ずっとみんなのことを思って頑張ってくれてありがとう！ 

★みんな最高、あ！り！が！と！う！！！！！！！！！！！！！！！ 

★まじでありがとうしか言えない 

★練習前にはムカデの足治しを手伝ってくれたり、色々アドバイスを出してくれてありがとう 

★感謝感激雨あられ 

★いろいろな意見をまとめたり、指示を出したりする中で、不安が大きかたはずなのにそれでも

投げ出さず、みんなを引っ張ってくれてありがとうございます。優勝できるように頑張りましょ

う！ 

★みんなで作り上げた体育祭楽しもー 

★関わったすべての人に感謝感激！！ 

★いつもみんなで声出してくれてありがとう 

★柳貴、体育委員じゃないのにみんなをまとめたりしてくれてありがと。 

★皆が声掛けしてくれたり体育祭実行委員が準備やいろんなことを進めてくれたからこそここ

まで成長できたと思う。本当にありがとう。本番どっちが勝つかわからないけど、後悔だけは

しないように全力で練習しよう！ 

★クラスをまとめてくれてありがとう!!!!!!!!!!!!!!! 

★体育際の練習を盛り上げてくれてありがとう 

★40人というあまりにも多すぎる人数をまとめてくれて、本当にありがとう！！ 

★いろいろ考えてくれてありがとう 

★２週間の間みんなのためにアドバイスとかいろいろな準備してありがとう！ 

★３−１実行委員、いつも沢山考えていろんなサポートをしてくれてありがとう。本番マジ勝と

う！！！！ 

★ポジティブに色んな声掛けしてくれてありがとう 

★マジでありがとう。 

★私達の為に動いてくれてありがとうございます。リーダーの努力を無駄にしないようにします。 

★ほんとに助かってます！ 

★全力を尽くしてくれてありがとう！ 

★いつも声出してくれてありがとう本番もよろしくね！！ 
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体育祭の練習を振り返って② 

正々堂々 

②の「励まし合い」と④の「熱量」を合わせると 54.8％になり、半分以上の人が「心の成

長や団結」を実感しています。また、35.5％の人が①の「競技のクオリティ」に成長を感じ

ているのは、一生懸命練習してきた証拠です。 

なんと９割以上の人が「ほぼＭＡＸの熱量」で本番を迎

えようとしています！この圧倒的なエネルギーがあれ

ば、体育祭当日、どんな困難でも乗り越えていけます！ 



★いつも素早く、正確な声掛けをありがとう。 

★体育祭に向けて、準備を進めてくれてありがとう！！ 

★いつもみんなありがと！！！！！！！！！！！！！ 

★練習の準備や内容の考案をやってくださりありがとうございます！ 

★課題点を教えてくれたおかげで修正できた！！！ありがとう！！！ 

★ムカデのときに大きな声を出してみんなを引っ張ってくれた山内あざっす 

★沢山アドバイスをくれたり、励ましてくれたりしてくれてありがとう。 

★いつもいいアドバイスと掛け声をありがとう！！！ 

★クラスのために毎回前に出てアドバイスをしてくれてありがとう！！実行委員の二人からの言

葉が 1番気合が入ります！ 

★いつも声掛けとか、練習内容を考えるなど、色々ありがとう！ 

★とてもとてもありがとう 

★ありがとう！ 

★いつも練習の雰囲気作りをしてくれたり一番声をかけてくれてありがとう。 

★練習がうまく行ったときも、うまくいかないときもいつも明るい声掛けをしてくれてありがと

う！！！！本番も頑張ろう！ 

★いつも頑張ってくれている体育祭実行委員の人ありがとう！ 

★準備してくれてありがたかったです！ 

★まじ感謝 

★みんなのために引っ張ってくれてありがとう！絶対優勝！！！ 

★感謝 

★服部くん体育祭に出ないのに、朝早くからムカデの縄を調整してくれたりみんなの前に立って

クラスを引っ張っていってくれたりみんなのために動いてくれてありがとう。 

★常に絶対に成功させたいっていう気持ちが凄く伝わってきて自然とクラスのみんなが本気で

取り組むことができたよ。ありがとう、本番頑張ろう 

★ネガティブな声もあった中、体育祭を成功させるために引っ張り続けてくれてありがとう。 

★みんなが安全に取り組めるようにムカデの縄の調整をしてくれた人、ありがとう。 

★クラスをまとめてくれてありがとう！！！！！！ 

★クラスを前で引っ張ってくれてありがと！ 

★いつも体育祭のために準備をしたり、積極的に声をかけまとめてくれたリーダーのひとありが

とう。最後まで全力で体育祭を頑張ろう！ 

★この 40人という大人数をまとめるのはすごい大変だと思うしメンタルとかやられてる部分が

あったと思うけど練習期間の最後までまとめてくれて本当にありがとう！本番もよろしくね!! 

★体育委員として皆をまとめてくれてありがとう 

 

 

 

 

 

 


