
 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ 1 学期も、残すところあと 1 週間となりました。来週の金曜日が終われば、

受験生としては勝負の夏休みが始まります。この夏を如何に過ごすかが、志望校の合否を

左右すると言っても過言ではありません。最近は、学校から様々な進路関係の資料が配布

されていますが、その中で先日配られた「よみうり進学メディア」がこの夏の過ごし方の

ポイントを分かりやすくまとめています。もう読んでいる人もいると思いますが、とても

参考にしてほしい内容だったので、この学年だよりでも改めてそのポイントの一部を紹介

します。（詳細はよみうり進学メディアを読んでください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「やる人とやらない人の差が広がる」のが夏休みです。夏休みを有意義に、そして後悔

のないように過ごすために、様々な情報を参考にしながら、夏休みまでのあと 1週間でし

っかりと夏の計画を立てましょう。 

 

 

 

 

 

 今週末から、続々と高校の説明会や見学会が始まります。昨日配布した進学研究会のプ

リントには、この夏に開催される学校見学や学校行事が一覧となって載っていました。そ

の中で、今週末に開催されるものをピックアップして紹介します。 

【都立高校】 

学校名 学校行事 

小川 【学校見学会】7/11 

立川 【入試問題説明会】7/11 

西 【授業公開】7/11 

瑞穂農芸 【学校見学会】7/12 

多摩科学技術 【学校見学会】7/11 

【私立高校】 

学校名 性別 学校行事 

フェリシア 女子校 【学校見学会】7/11 

和光 共学 【学校説明会】7/12 

八王子学園八王子 共学 【オンライン説明会】7/11 

帝京八王子 共学 【オンライン説明会】7/11 

早稲田実業 共学 【オープンスクール】7/11 

日大明誠 共学 【キャンパスツアー】7/11 

実際に高校に足を運ぶことでしか体感できないことがたくさんあります。校舎の中に入

ることで、自分がどんな場所を目指して一生懸命勉強しているのかがイメージできるよう

にもなるでしょう。学校見学によって、勉強する意味を自分で見つけ出しましょう。 

※上記の情報は、進研による６月中旬の集計結果です。急遽中止となったり、日程が変

更されたりする可能性もあります。また、事前予約が必要なものがほとんどです。訪

問する前にホームページ等で必ず確認してください。そして、訪問をする際は、生徒

手帳と上履きを持参するようにしましょう。 
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正々堂々 

夏を生かし、夏に伸ばす 

百聞は一見に如かず！ 学校見学会 

夏休み、それで本当に大丈夫？よくある「失敗パターン 10 選」 

①夏休みが始まってから考える 

②計画だけ立派 

③「まだ大丈夫」が口ぐせ 

④勉強時間だけで満足する 

⑤苦手科目から逃げ続ける 

⑥スマホは自分だけは大丈夫だと思う 

⑦睡眠時間を削る 

⑧他人と比べすぎる 

⑨学校選びを後回しにする 

⑩「夏で全部終わらせよう」とする 


