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困った時に「困った」と言える力を！      校 長 

１学期が終わります。どんな１学期でしたか。あっという間に過ぎていったように私は感じます。 

さて皆さんは、４月に進級、入学した時に、こんな風に思いませんでしたか。 

「やってみたいこと」に挑戦したい、キャラ変して驚かせたい、勉強や部活をもっと頑張りたい、人とし

て優しくなりたい、輝きたい、など不安もあるけど、「頑張ろう」と決めたことがありましたよね。 

少しでも「こうだったらいいな」と思う自分に近づけるように、この１学期を頑張ったのではないでしょ

うか。新しい仲間や先生と出会い、学校行事、日々の学校生活を通して、それぞれの良さや持ち味なども出

てきて、違う良さがあってみんな良い、と私は思っています。そんな中でも、時に、自分のことが嫌になっ

たり、誰かを羨ましいと思ったり、そんな悩んだ日もあったことでしょう。明日から始まる夏休みは、そん

なちょっと悩んだ人にとってはリフレッシュするチャンスでもあります。頑張れた人にとっても、さらなる

成長を目指して過ごす夏休みであってほしいと期待します。 

充実した夏休みにするために、次の三つのことを意識して過ごしましょう。 

一つ目はやはり「健康第一」です。体調管理、交通事故防止、熱中症事故防止に加え、心の健康も大切に

してください。不安や悩みを一人で抱え込まず、誰かに話す勇気をもってください。「助けを求める力」や

困った時に「困ったと言える力」を身につけるのも健康管理のひとつです。目先の楽しさや面白さに惑わさ

れて思わぬ事故や事件に巻き込まれないように、自分の心と体の健康と安全を第一に考え過ごしましょう。 

二つ目は「挑戦」です。普段の生活の中では、時間が無くてできなかったことに挑戦してください。検定

試験に向けての勉強や読書、ボランティア活動、自分の趣味など、なんでもかまいません。薬師中は、夏休

み中の土日、祝日の部活は行いません。自分や家族や地域の中での挑戦、 

何か目標への挑戦を大切にしましょう。 

三つ目は「時間」です。まとまった自由な時間が増える夏休みだからこそ、 

「いつ、何を、どこまでやるか」と具体的な計画を立て、しっかりと実行し 

ていきましょう。この夏、皆さんが心身ともに一回り大きく成長し、二学期 

の始業式に元気な姿で登校してくることを楽しみにしています。 

ききょう学級が育ててくれたききょうが今年も咲きました⇒ 
 



 

 

 

 

１年生の福祉体験学習 
 
７月３日金曜日、1年生は福祉体験学習を実施し

ました。町田市社会福祉協議会の皆様、町田市地

域ボランティアの皆様のご協力をいただき、「手

話」「アイマスク」などの体験と、盲導犬ユーザー

の方のお話を聞き理解を深めました。 

誰もがお互いのことを思いやり、生活しやすい

社会を作るその一員として、今、中学生でもでき

る支援について考え、体験する良い機会となりま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ききょう進路学習 

７月１０日金曜日、この日、ききょう学級では中

学卒業後の進路について考える機会として上級学

校の先生方をお招きしての「出前授業」を行いまし

た。都立特別支援学校と高等専修学校の先生よりそ

れぞれの学校の特色、高校の様子や卒業後の進路に

ついてお話をいただきました。 

上級学校への入学が目標ではなく、一人一人が自

分にあった道を歩めることが最終目標だというこ

とや、中学生の頃から挨拶、時間、身だしなみを整

えることのなどの大切さも教えていただきました。 

しっかりと考えていきましょう。 

  

 

 

 

 

ききょう学習発表会 

出前授業と同じ日、ききょう学習発表会も行われ

ました。今年の内容は①作品展示、②作文の音読発

表③表現活動発表でした。作品発表では、４月から

の短い期間で、一生懸命に完成させた力作が並び、

作文の音読発表では、今までの成長や考えたこと、

感じたこと作文にして発表しました。特に３年生は

内容だけでなく発表の態度も立派でした。そして発

表会の最後は表現活動です。ダンスだけでなく今年

は縄跳び、しかもダブルダッチなど、体力、リズム

感、チームワークが求められる活動に挑戦しまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

        

日 曜日 内  容 

１ (火) 始業式・避難・引取り訓練 

２ (水) 心のアンケート 

３ (木) がん予防教育講演会(全) 

９ (水) 専門委員会・評議会 

１０ (木) TGG校外学習(1) 

１１ (金) 学校公開(MNE)・学校説明会 

１２ (土) 学校公開(MNE)・学校説明会 

１４ (月) 午前授業、職場訪問(き) 

１６ (水) 
生徒朝会、研究会(研究授業学級は 5
時間授業) 

１７ (木) 生徒会役員選挙 

１８ (金) 国際交流会(2) (山際先生の学校との交流) 

２４ (木) 中間考査(～25) 

２８ (月） 
薬物乱用防止教室(1) 
領域診断テスト(3) 

２９ (火) 陶芸教室(き) 

３０ (水) 午前授業(給食無) 

 

9 月の主な予定  

夏季休業中の部活動と 

  学校閉庁期間について 

★７月２１日（火）～８月３１日（月）間の 

土曜、日曜、祝日は、部活動を行いません。 

（公式戦を除く） 

★８月１０日（月）～８月１５日（土）は、町

田市内小中学校の閉庁期間となり、教員は出勤

いたしません。緊急事案は 110 番、119 番へ通

報をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 
 

挨拶、時間、 

身だしなみ 

きちんとね 

薬師の

マイケ

ル！ 


