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S先生担当 『結果がでなければ、意味がない？？』   

中学校に入学して半年。今回は、行事や部活動と両立しながら挑んだ定期考査、本

当にお疲れ様でした。 

手元に戻ってきた答案用紙を見て、笑顔になった人もいれば、思ったような点数が

取れずに落ち込んでいる人もいるかもしれません。「頑張ったのに結果が出なかった」

「結果が出ないなら、努力しても意味がないのかな……」そんな風に感じてしまった人

もいるのではないでしょうか。でも、本当に「結果が出なければ意味がない」のでしょ

うか？ここで少し、「目標」と「目的」の違いについて考えてみてほしいのです。似てい

るようで、この 2つには大きな違いがあります。 

「目標」とは、目指すゴールや通過点のことです。 

定期考査でいえば、「テストで〇〇点を取る」「順位を〇位上げる」という具体的な数

字や結果がこれにあたります。 

「目的」とは、その先にある「本当の理由」や「達成したい姿」のことです。 

では、私たちが定期考査を受ける「目的」は何でしょうか？定期考査の本当の目的、

それは「努力する姿勢を身につけること」だと私は思っています。 

 

テスト勉強の過程で、「どうすれば暗記できるか工夫したこと」「誘惑に負けずに机に

向かったこと」「間違えた問題を解き直したこと、あきらめずに取り組んだこと」。これ

らすべてが、皆さんの中に「努力できる力」という一生ものの財産として積み重なって

います。たとえ今回の「目標（点数）」に届かなかったとしても、テストに向けて努力した

そのプロセス（目的）には、間違いなく大きな価値があるのです。 

 

中学校の 3年間で、定期考査やその他のテストは何度もやってきます。日々の学習

やテストへの取り組みは、点数を競うためだけのものではありません。未来の自分自

身の可能性を広げ、夢を叶えるための基礎（土台）を作っているのです。 

結果が良かった人は、自分の努力の仕方に自信を持って次へ進みましょう。悔しい

思いをした人は、「次はどう工夫すればいいか」を考えるチャンスです。結果だけに振

り回されず、「自分を高めるための学び」をこれからも一緒に重ねていきましょう！ 
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薬物乱用防止教室を終えて 

 ９月２８日に「薬物乱用防止教室」が行われました。学

校薬剤師の加藤先生をお招きして薬物の害や乱用の社

会への悪影響などについてお話していただきました。お

話の中に３３人に１人は薬物への誘いを受けたことがあ

るという調査がありました。現在、若い世代（３０歳未

満）を中心とした深刻な問題となっています。その人達

の多くが知人などからの誘いがきっかけとなり、薬物に

手を出してしまっています。 

 今後、薬物の被害に遭わないために大切なことは、薬物に

関する正しい知識をもつこと、誘われたときにきっぱりと

断る勇気を持つことです。今回のお話を忘れずに生活して

いってほしいと思います。最後にお礼を述べた学級委員長

の言葉にも今回の内容を家族や友人と話してみようとあり

ました。ぜひご家庭でも話題に出していただけと幸いです。 

 

来週の予定と時間割 

 

 

 

１０月 ５日（月）合唱練習開始 

    ６日（火）③学年リハーサル 

    ７日（水）委員会・評議会 

    ８日（木）連合体育大会 

９日（金）通常授業 

１０日（土）土曜授業（昼食なし） 
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