
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 待ちに待った修学旅行の朝が、いよいよ明日に迫って 

きました。明日からの 3日間で訪れる京都や奈良には、 

千年以上もの歴史を紡いできた本物の建造物や文化財、 

美しい街並みがたくさん待っています。教科書や画面 

越しでしか見ることがなかった大仏様の大きさや、歴 

史ある寺社仏閣の静けさや息遣いを、ぜひ自分自身の 

目や耳、肌で直接感じてきてください。ほんの少し意 

識を向けるだけで、事前学習で調べた知識が鮮やかな 

感動へと変わるはずです。 

 そして、この修学旅行で何より大切なのは「仲間と 

ともに過ごす時間」とその中での学びです。班行動で 

は、計画通りにいかないことや、ちょっとしたアクシ 

デントが起きるかもしれません。そんな時こそ、お互いに声を掛け合い、譲り合い、協力し合う姿

勢が問われます。自分の希望だけでなく集団としての時間を尊重し、仲間と知恵を出し合って乗

り越えた経験は、これから先もずっと残るかけがえのない思い出と大きな成長につながります。 

 修学旅行を心から楽しむための最大のポイントは、「ルールと時間を守ること」そして「体調管

理」です。今夜は小さいバッグに入れる荷物の最終チェックをしっかり行い、しおりの行程表や修

学旅行のルールをもう一度確認してください。そして、明日の朝すっきりと目覚められるよう、今

夜は早めに布団に入って体を休めましょう。 

 ご家庭の協力や準備を支えてくださった保護者の方々への感謝の気持ちも忘れずに、安全で充

実した 3 日間にしましょう。最高学年としての誇りとマナーを胸に、最高の思い出をつくりに行

ってきます！ 

 

 

 

 今週の月曜日から、いよいよ音楽祭に向けた練習期間がスタートしました！今週からはほぼ毎

日 6時間目が合唱練習の時間となり、校舎のあちこちから歌声が響き渡っています。火曜日には、

第 1 回目の学年リハーサルを行いました。ステージへの入退場の動きや姿勢、ステージ上での立

ち振る舞いなど、細かい確認を行いました。指示をしっ

かりと聞き、緊張感を持って真剣に行動する姿からは、

「最高学年として素晴らしい音楽祭をつくり上げたい」

という強い意気込みがひしひしと伝わってきました。そ

して水曜日には、3年 2組が 1・2年生と合同で縦割り

リハーサルを実施しました。先輩として後輩たちの前に

立ち、凛とした姿勢と引き締まった表情で見本を示す姿

は、まさに後輩が憧れる「頼もしい 3年生」そのもので

した。後輩たちにとっても、皆さんの真剣な姿勢や迫力

ある歌声は、何よりのお手本であり、大きな刺激となったはずです。 

 合唱は、一人ひとりの声が重なり合って初めて一つの作品になります。声を揃えること、音程を

合わせることも大切ですが、何よりも大切なのは「クラスの仲間と気持ちを一つにすること」で

す。練習を重ねる中で、時には歌詞の解釈で意見がぶつかったり、思うように声が揃わず悩んだり

することもあるかもしれません。しかし、そうした葛藤を全員で乗り越えていくプロセスこそが、

クラスの絆を深め、最後に本番のステージで聴く人の心を揺さぶる大きな感動へとつながってい

きます。 

 

 

 

 今週の月曜日、本校に東京都立成瀬高等学校、八王子実践高等学校、東京都立町田総合高等学校

の 3 校から先生方をお招きし、「高校の先生の話を聞く会」を開催しました。各教室で 1 時間ず

つ、それぞれの学校の魅力や特色、高校生活の実際、そして気になる入試制度について、分かりや

すく丁寧にお話ししていただきました。 

 高校と一言で言っても、学校ごとに目指す教育やカリキュラム、雰囲気は本当に様々です。今回

のお話を聞いて、「こんな部活動があるんだ」「この学科で自分の学びたいことを深められそう」

「高校って楽しそうだな」とワクワクした気持ちを抱いた人も多いと思います。その「ワクワク」

や「気になる」という直感は、自分の進路を決めていく上でとても大切な道しるべになります。 

来週末には第 2 回進路説明会も控えています。今回高校の先生方から直接伺った生の声や感じ

た印象を大切にしながら、保護者の方と「どの学校の話が印象に残ったか」「どんな高校生活を送

りたいか」を話題にしてみてください。 
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