
 

 

 

 

Ａ先生より  

「メグ」の進路選択 

人は、自分のことは自分が一番わかっている、と思っています。自分の気持ちは自分に

しかわからない、と特に思春期なんかはよく考えます。でもそれは「気持ち」であって、

自分の「能力」や「適性」ではないのです。進路選択の時、いったい自分は何に向いてい

るのだろうかと悩むのはなぜでしょう。そう、今の君のように。意外と自分のことは自分

にはわからないものなのです。 

私の２７年前の教え子に「メグ」という生徒がいます。恵という名だからメグ。女バレ

のキャプテンで、明るく元気。成績もいい。クラスメイトの面倒見も抜群な子。しかし、

中３の進路面談で、自分は将来何になりたいのかわからないので高校を決められない、と

言います。進路は昔も自分で決めるのが原則。だからその時は、自分でよく考えなさい、

とだけ私。メグは困ったような顔でうなずくも、いつまで待っても志望校を伝えに来ませ

ん。受験校決定期限ギリギリのある日、私は家庭訪問してメグの気持ちを再度詳しく聴い

てみました。すると、メグは決断力がないわけでも迷っているわけでもなく、本当に自分

の適性がわからずにいたのです。メグも同席しているお母さんも途方にくれていました。

私はしばらく迷いましたが、担任として3年間メグを見てきて以前からメグに合うと感じ

ていたある職業を伝えることにしました。「メグ、看護師になれ」。看護師という職業に

必要な資質―責任感、優しさ、学力、体力、明るさ、コミュ力、を彼女はすべて身に付け

ていたのですが、メグ自身には見えていなかったのです。メグは公立高校の衛生看護科に

進み、本当に看護師になりました。その後しばらく私には、メグの人生を私の一言で決め

てしまってよかったのだろうかという迷いと、教師として生徒の適性を判断し自信をもっ

て背中を押したのだ、という思いが錯綜していました。 

看護師として働き始めた数年後、メグから私に一通のハガキが届きました。「先生、私

結婚しました。相手は救急救命士をしている方です。「看護師になれ」という先生の言葉

でこの人と出会えることができました！ありがとうございました！」。 

今、自分の適性がわからずにいる君。きっと誰かが君のことをちゃんと見てくれている

よ。 

 

 

面談を終えて 

 本日で２回目の進路面談が終了します。保護者の皆様、お忙しい中ご来校いただきあり

がとうございました。今回の面談を通して生徒たちの具体的な進路を一緒に考えることが

できました。入試まで残り数か月となり、より一層学習に力を入れていく時期となりまし

た。毎日の学習時間を確保し、志望校合格に向けて準備を進めていきましょう。面談が終

わったばかりですが、１２月３日より最後の進路面談があります。まだ志望校を決め切れ

ていない人たちは多くの学校に見学に行き、自分にあった学校を見つけてほしいと思いま

す。 
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修学旅行事後学習 

 今週は修学旅行の事後学習の発表を行いました。内容としては、班行動で見学した場所

をスライドにまとめ、実際に見て感じたことや、魅力をクラスメイトに伝えるものでし

た。各班、行った人にしかわからない魅力を上手に伝え、聞いた人が行ってみたくなるよ

うな発表を行うことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

スケアードストレイト 

 １０月２５日（金）にスケアードストレイト（自転車安全

教室）が行われました。スタントマンの方々が交通事故の再

現を行ったり、町田警察の方からの安全講話を聞いたりしま

した。自転車の正しい乗り方体験では、３組生徒が代表とし

て体験しました。交通事故はいつ起こるかわからなく、自分

で身の安全を守らなければなりません。車の特性や、交通事

故が起こりやすい状況、自転車の正しい乗り方を理解し、こ

れからの生活に生かしてほしいと思います。 

 

来週の予定 

１１月 ４日（月）文化の日振替休日 

５日（火）PU数学 

    ６日（水）午前授業（昼食なし） ＊午後教員研修会 

    ７日（木）３組：連合音楽会 PU英語 

 ８日（金）通常授業 
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