町田市立薬師中学校　バスケットボール部
顧　　問　　　　物河　こころ　　
　部活動指導員・外部指導員　　　河北　優空○
	活動目的・目標
	バスケットボールの競技活動を通して運動習慣の確立等を図り、バランスのとれた心身の成長と学校生活を送ることができるようにするともに、生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを実現するための資質・能力の育成を図る。また、社会に出て必要とされる人間になるために、学校生活を第一として活動する。

	活動日
	平常授業期間(曜日)　　月　水　木(朝練)　金　土
週休日　火曜日、日曜日　　
＊公式戦等大会がある場合には　火曜日、日曜日も練習あり
＊休養日が確保できなかった場合は、他の日に振り替える　

	主な活動予定
（参加予定大会等）
	４月
	多摩大会

	
	５月
	

	
	６月
	[bookmark: _GoBack]選手権大会（引退試合）

	
	７月
	

	
	８月
	町田市夏季研修大会

	
	９月
	

	
	１０月
	新人大会

	
	１１月
	

	
	１２月
	

	
	１月
	交流大会

	
	２月
	

	
	３月
	１年生大会　　

	主な活動実績
	



