
令和６年４月１１日 

生徒配布用 

 

薬師中学校の生活ルールについて 

   

薬師中学校 生活３目標 

☆ あいさつをしよう  ☆ 人の話をきちんと聞こう  ☆ 時間を守ろう 

 

１ 薬師中学校の『生活３目標』を意識した生活をする。 

（１) あいさつをしよう 

先生方や来校された方々、他の生徒に対して元気よくあいさつを交わしましょう。また授 

業の始めと終わりのあいさつは、授業と休み時間もきちんとおこないましょう。 

（２）人の話をきちんと聞こう 

  学校は、中学生とって『社会』そのものです。自分のことを相手に知って欲しいと考えるな

らば、まず相手のことを知る必要があります。そのためには、人の話をきちんと聞くことが大

切です。言葉を交わし、心を交わし、人と人との繋がり大事にしましょう。 

（３）時間を守ろう 

  中学校生活や社会生活を過ごす上で『時間を守る』ことは、最も大事なことです。学校生活

は、登校時間・授業時間・昼食時間・下校時間・委員会や部活動の時間など『時間』で区切ら

れています。時間ぎりぎりに行動するのではなく、余裕を持った行動を心掛けましょう。 

 

２ 登下校について 

（１）８時２５分には登校し、８時３０分から８時４０分まで朝読書に取り組みます。 

なお、８時３０分のチャイム開始時に着席していない場合は遅刻となります。 

※遅刻した場合は、必ず職員室にいる学年の先生に報告してから授業に出ます。 

（２）月曜日に体育館での朝礼があるときは、クラスごとに静かに移動して、８時３０分に体育

館に整列します。３０分を過ぎた場合は、体育館入口にいる学年の先生に報告します。 

（３）下校時刻は必ず守り速やかに下校します。ただし部活動など放課後の活動がある場合は、   

○ ３月～９月………６時３０分（夏時間） 

○１０月～２月………５時３０分（冬時間）を完全下校（校門から出る）とします。 

 

３ 欠席・遅刻・早退について 

朝の欠席、遅刻の連絡は、基本的に『tetoru』を使って行います。 

また、以下の方法で「欠席・遅刻・早退」の連絡をすることもできます。 

（１）８時１５分までに保護者が学校へ電話連絡してください。 

（２）保護者が生徒手帳の届出欄に記載し、担任まで届け出てください。 

（生徒手帳を兄弟や友人に預けて、届け出ることもできます。） 

 

４ 校舎内外の生活について 

（１）自転車通学は認められません。通学の途中まで自転車で来ることも禁止です。 

（２）学校生活に不要な携帯型ゲーム、マンガ、遊び道具（トランプや UNOなど）、菓子類など

は、学校への持ち込みは禁止です。 

 

 

 

 



５ 服装及び持ち物について 

（１）服装は、本校指定の標準服を着用し、常に清潔であるよう心がけてください。 

（２）標準服は Aタイプまたは Bタイプを着用します。 

※今年度から衣替え（冬服と夏服の期間）がなくなりました。 

ただし、『入学式』『卒業式』『修了式』は冬服を着用とします。 

 標準服の目安  ○夏服  ６月～９月       ○冬服 １０月～５月 

（３）Bタイプのスカート丈は、膝頭が隠れる程度とします。 

（４）夏服は、男女ともに学校指定の紺か白色のポロシャツを着用します。 

その際、Bタイプはニットベストを着用しません。 

ポロシャツの裾は、入れても出してもどちらでも大丈夫です。 

（５）冬服は、ネクタイ、リボンを必ず着用します。 

（６）再登校の場合は、標準服か学校指定の体操服・ジャージを着用すること。 

（７）冬季は、防寒着としてコートや手袋、マフラー類を登下校時に着用できますが、黒・紺・

グレーのものになります。また、ブレザーの下にセーターまたはカーディガンを着用でき

ます。色は紺、黒、グレーとします。 

※今年度からカーディガンの着用が可能となりました。 

（８）通学カバンは通学に適したもの（両手が空くもの）とします。 

（９）通学靴は、運動靴のみです。靴下の色は、黒または紺とします。（体育の授業も可） 

（10）頭髪は、常に清潔さを保つようにし、染色や脱色は認められません。以上のことが守れな

かった場合は、登校できません。ゴム・ピンの色は黒か紺の無地とする。 

（11）装飾類（ピアス・ネックレス・指輪）や化粧等は、禁止とする。 

（12）貴重品や学校生活に必要ない物をやむを得ず所持してきた場合は、登校後すぐに職員室の

担任の先生に必ず申し出て、預かってもらいます。 

（13）自分の持ち物には必ず記名をし、他人の持ち物は勝手に使用しません。 

（14）携帯電話の持ち込みは基本的に禁止ですが、保護者から申請があった場合のみ許可して 

います。申請書を提出後、携帯電話使用の決まりに従ってください。 

 

６ 飲食について 

（１）昼食時間は、１２時４０分～１３時までです。 

（２）年間を通し、飲み物は水筒で持ってきてよい。中身は水・お茶・スポーツドリンクです。

ビン・カン・パック・ペットボトルは禁止です。 

   ※基本、授業中（朝読書・朝学活・帰り学活も含む）は飲みません。授業中に水分補給が

必要な場合は、勝手に飲まずに担任または教科担当の許可を取ってください。 

 

７ その他 

（１）学校内の公共物を大切にしましょう。天井や壁、掲示板に気を付けてください。なお公共

物を破損させた場合は、保護者に連絡し、破損届を記入します。 

（２）職員室に用事がある場合は、以下のように断りをいれましょう。 

① 服装を整え、カバンやコート、マフラー（ネックウォーマー）をはずします。 

② 職員室のドアを３回ノックします。 

③ 「失礼します。○年○組 ○○です。○○先生に用事があってきました。○○先生は、 

いらっしゃいますか。」 

④ 要件が済んだら「失礼しました。」 

 

以上が薬師中学校の基本的な生活ルールです。その他に、わからないことは勝手に判断せずに、

先生方に確認しましょう。 


