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社会人になる３日間 
いよいよ明日から職場体験が始まります。これまでたくさんの時間を使って準備を進めてき

ました。明日からの３日間は、その“集大成”です。今日の就寝前から“社会人として自覚”

をもって行動してください。各事業所で皆さんの真剣な姿を見られることを楽しみにしていま

す。最後に学年主任からアドバイスを送ります。 

 

～学んでほしいこと～ 

１ 働くことの意義 

職場では、様々な人が協力しながら目標を達成する

ために働いています。どのような役割があるのか、

各々の仕事がどのように社会に貢献しているのかを

知ることで、働くことの意義を理解してほしいです。 

２ 責任感と達成感 

仕事には責任が伴います。任された作業をしっかりとこなすことで、自分が役立っている

実感や達成感を味わうことができます。この経験は、自分の成長や自信につながります。 

３ コミュニケーションの重要性 

職場では多くの場面でコミュニケーションが必要です。相手の話をしっかり聞いて作業に

取り組みましょう。 

 

～大切にしてほしいこと～ 

１ 挨拶や礼儀 

挨拶は職場での基本です。「おはようございます」「ありがとうございます」といった言葉

をしっかり伝えることで、良い印象を与え、円滑な関係を築けます。 
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２ 主体的な姿勢 

与えられた仕事だけをこなすのではなく、自分の意見

や質問を適切に伝える力を身につけることが重要です。

「何かお手伝いできることはありますか？」と積極的に

行動する姿勢が大切です。主体的な姿勢は、周囲からの

信頼を得ることにもつながります。 

３ 周囲への感謝 

職場体験では、普段の学校生活では味わえない貴重な学びを得ることができます。それを

支えてくれる職場の方々に感謝の気持ちを持ち、態度や言葉で表現することを大切にしてく

ださい。 

～注意してほしいこと～ 

１ 服装や身だしなみ 

職場では、清潔感のある服装や身だしなみが求めら

れます。標準服や指定された服装を守り、伸びた爪や

寝ぐせなどにも注意しましょう。 

２ 時間を守ること 

遅刻はもちろん、時間に余裕を持って行動することが大切です。約束の時間を守ることは、

社会人としての基本です。ギリギリではなく、早めの準備と行動をしましょう。 

３ 危険な行動を避ける 

職場には、学校にはない機械や設備があります。わからないことがあれば必ず大人に確認

し、無理に触れたりせず安全に注意してください。また、行き帰りの道のりも交通安全に気

をつけてください。 

４ 謙虚さを忘れない 

職場体験は、あくまで“学ばせていただく場”です。わからないことがあれば、素直に質

問し、指摘を受けたときには素直に受け止めましょう。 

 

最後に職場体験は、自分の将来を考えるきっかけ

になるだけでなく、社会や他人への理解を深める良

い機会です。３日間という短い期間ですが、自分の

目で見て、耳で聞いて、全力で“社会人のこと”を吸

収してください。そして、ちょっぴり大人になった

姿で月曜日に再会できることを期待して待っていま

す。 

 

 


