
 

 

 

 

面談を終えて 

 今年度、最後の進路面談が終わりました。仮内申を確認したうえでの面談となり、生徒

一人一人の受験校を決めることができました。生徒のみなさんにとっては 3回の面談を通

して、自分と向き合い、具体的な志望校や将来のことを考えるとても良い時間になったと

思います。これからは、進路実現に向けてさらに学習に励み、力を伸ばしていく時期とな

ります。時には辛い時もあるかもしれませんが、仲間とともに教え合い、支え合い、励ま

し合い、みんなで成長していきましょう。先生たちもみなさんの努力を最後まで応援して

いきます。 

先生より 

『十訓抄（じっきんしょう）』から 
鎌倉時代（１２５３年：「小倉百人一首」の 20年後くらい）にできた「十訓抄」と呼

ばれる、年少者のための教訓書（世俗説話集）があります。「徒然草」を著した兼好法師

もよく読み、参考にしたといわれています。その「十訓抄」からいくつかの教訓を今回は

紹介します。 

 

【友を選ぶべき事】 

「麻の中に生い育つよもぎは、力を加えなくても、自然にまっすぐに伸びる」というた

とえがある。伸び方がまっすぐでないよもぎの草も、麻の間に交じって生えていると、曲

がって伸びていく場所がないので、自然とまっすぐ伸び育つものだ。心のねじけた人も、

正しく、きちんとした人の中で過ごしていると、あれこれ気遣うことも多くなり、自然と

正しくなるものだ。 

 

【人のことについて気をつけるべき事】 

ある人が言うには、人は深い考えもなく、言ってはならないことをすぐにべらべらしゃ

べったり、人の短所を指摘したり、人の行いを非難したり、人の知られたくないことを暴

露したり、人の恥ずかしいことをあからさまに問いただしたりする。これらは全て、あっ

てはならないことである。自分では何気なく言ったつもりで、気にもとめていなかったこ

とでも、言われた人は深く思い詰めて、激しい怒りに変わってくれば、思いがけず恥辱を

受けて、わが身の終わりといった重大事にさえなることもある。 

「笑みの中の剣（うわべでは笑っていても心の中は悪意に満ちていること）」というの

は、そうでなくても恐ろしいものなのである。ろくに知りもしないことを非難すれば、か

えって自分の落ち度をさらすことにもなるのだ。 

 

今から 800年前の人が書いた教訓ですが、令和に生きる私たちにも十分通じる内容で

すね。今一度我が行いと環境を見つめ直し、また高校選びや高校でのふるまいについて考

えてみたいものです。 
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振り返り 

 今週、2学期の振り返りアンケートを行いました。学習面、生活面、クラスのことに対

しての自分の行動について考えました。アンケートの最後に今年の 1年を漢字一文字で表

すという質問がありました。今回はその漢字を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 一番多かった漢字は「努」、やはり受験生として、自分の力を伸ばそうと努力した生徒

が多かったようです。他にも「楽」楽しい一年だった。「笑」よく笑い、笑顔あふれる一

年だった。「忙」塾や習い事、部活などの両立で忙しかった。「充」充実した一年だっ

た。などなど、さまざまな漢字で一年を表現してくれました。ぜひ、ご家庭でもこの一年

を振り返り、新しい年を迎える準備をしてください。 

来週の予定 

１２月１６日（月）午前授業（昼食なし） ＊入試相談 

１７日（火）委員会・評議会 

   １８日（水）職員会議あり 

   １９日（木）PU英語 

２０日（金）5時間授業 ボランティア清掃 
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