
 

 

 

 

 

 

 

★私立高校の一般入試について 

多くの私立高校の一般入試（併願優遇入試含む）が来週から実施されます。受験日の確認だけで

なく、集合時間や持ち物、または当日の高校までの経路など、必要な確認を怠らずに準備してくだ

さい。 

入試当日だけでなく、それ以前も健康に十分気を付けて過ごしてください。試験前々日や前日に

なったら、夜は無理せず早めに寝て生活リズムを整え、十分な睡眠時間を確保できるようにすると

良いですよ。 

 

★都立高校の一次募集・分割前期募集について 

都立高校の一次募集・分割前期募集のインターネット出願は２月５日（水）に終了しています。

検査日の２月２１日（金）まで少し期間が開きますが、余裕をもって受検票の印刷を行い、記載さ

れている内容（持ち物や当日の時程など）を確認しておいてください。 

 

★入試に向けた心構えについて 

入試は中学校３年間の総括です。これから試験日までラストスパートをかける人が多いと思いま

すが、入試問題にはこれまですでに学習した内容が幅広く出題されます。入試で力を発揮するため

には、今から過度な無理をするのではなく、入試日までの期間を健康に過ごし、安定した生活を送

ることが大切です。体調第一でがんばってほしいと思います。 

また、入試に向けた事前の準備もとても大事です。たとえば試験日当日の持ち物やスケジュール

を確認せず当日の朝を迎えたとすると、これから起こることに対して見通しが立たなくなり、落ち

着いて試験に臨むことが難しくなります。当日どのようなものが必要となるのか、事前に余裕をも

って確認しておきましょう。これは試験の内容についても同様ですので、どのような力が求められ

るのかを知るために、あらかじめ過去問などに目を通しておくこともおすすめです。 

 

≪来週の予定≫ 

日 曜日 給食 １ ２ ３ ４ ５ ６ 予定 

１０ 月 × 学活 体育 学活 ― ― ― ３時間授業（３年生） 

１１ 祝 ― ― ― ― ― ― ―  

１２ 水 〇 〇 〇 〇 〇 道徳 ― 都立高校一次出願取り下げ 

１３ 木 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 都立高校一次出願再提出 

１４ 金 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇  
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