
２０２５年度 町田市立真光寺中学校 バレーボール部 

顧  問 影山 泰明 鈴木 美萌裟  ○ 

部活動指導員・外部指導員           ○ 

 

活動目的・目標 

【活動目的・目標】 

・思いやりと感謝、礼儀を大切にできる人になる 

・目標をもってそれに向かい努力できる人になる 

・自ら考え自ら行動できる人になる 

⇒ ３つの柱を軸とし、試合で多く勝つことを目標とする。 

活動日 

月・水・金・土曜 ： 体育館練習（土曜日は午前練習） 

土・日曜     ： 練習試合や公式試合 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 多摩大会 

５月 多摩大会 

６月 選手権大会 

７月  

８月  

９月 新人大会 

１０月 新人大会 

１１月 真中トライアル 

１２月  

１月 １年生大会 

２月 研修大会 

３月 研修大会 

主な活動実績 

特になし 

 

様式２ 各部活動の年間の活動計画 


