
 
 

 

 

 今週からは校長先生・副校長先生との面接練習が始まりました。正しく制服を着こなし、緊張した様子

で職員室前に待機している人たちをみると、いよいよ本番だなという気持ちになります。 

面接では、志望理由や高校で頑張りたいこと、中学校生活で取り組んできたこと、

あなた自身に関することなどさまざまなことを聞かれます。面接ガイドの記入や先

生・友達との練習を通して、聞かれたことに対して丁寧に答えられるように準備を

しておきましょう。 

本番はとても緊張すると思います。そんなときは深呼吸で吸うよりも吐く時間を

少し長く意識してみてください。また、手を温めたり、肩をギュっとくすめて（3秒）

ストン（一気に力を抜く）と落としたり、体をほぐすのも効果的ですよ。 

 

 

 

 

 12月 19日(金)から都立高校のインターネット出願が始まります。手続きを進めていただくにあた

り、「都立高校のインターネットを活用した出願に関する承認について」というプリントを配布します。

ご確認の上、出願情報入力後、期日までに上記プリントのキリトリ線以下をご提出ください。また、以

下④まではインターネット出願に関する真光寺中学校でのスケジュールです。漏れのないように進めて

ください。 

〈手続きの内容〉            〈推薦希望者〉  〈一般希望者〉 

①志願する都立高校の出願サイトでユーザーIDを取得 

②出願情報を入力＆内容の一時保存 

12/19～ 

  12/23まで 

12/19～ 

  1/22まで 

  

③「都立高校のインターネットを活用した出願に関する承認」 

のキリトリ線以下を提出 
12/24まで 1/23まで 

 

④中学校による出願の承認（一斉作業） 12/24 以降承認 1/23以降承認 

                  ※承認がないと先に進めません 

⑤入学考査料の支払い 1/16 まで 2/5まで 

 

⑥受検票のダウンロード・印刷 1/23 頃 2/16頃 
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今週・来週の予定 

１２月 １ ２ ３ ４ 給食 ５ ６ 連絡など 

15(月) 学 ○ ○ ○ ◎ ○ ○ 入試相談 

16(火) ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ 一斉委員会 

17(水) ○ ○ ○ ○ ◎ 道  SC① 

18(木) ○ ○ ○ ○ ◎ ○ 総  

19(金) ○ ○ ○ ○ ◎ ○ 総 SC② 

20(土)         

21(日)         

22(月) 学 ○ ○ ○ ◎ ○  生徒会朝礼 

23(火) ○ ○ ○ ○ ◎ ○   

24(水) ① ③ ④ 道 ◎ 掃除  大掃除／②カット／SC① 

25(木) 学 行 総     終業式／②③⑥カット 

 

 


