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１２月に入り３年生と面接練習を行いました。これは高校入試の面接だけでなく、

卒業後に様々な場面で行われる面接の練習でもあります。また、中学校卒業前にど

のように中学校３年間を過ごしてきたか確認する場でもあります。「中学校時代に頑

張ったこと、思い出に残っていることは何ですか？」と質問すると、合唱祭や体育祭と答え、理由は、「大変だっ

たけれども、皆で協力して取り組んで達成感があったことです。」と話す生徒が多かったです。大変なことか

ら逃げずに取り組み、「大変だったけれども…皆と…」と答えている生徒が多いことがうれしかったです。こ

の、皆と…という言葉がポイントです。 

 高校や企業が面接時の評価の基準に、一緒に学びたい、働きたい人物であるかがあります。そして、入学

後や入社後に「チームビルディング」というワークショップを行うことがあります。「チームビルディング」とは、メ

ンバー一人一人の能力を最大限に引き出し、チームとして目標達成を目指すための取り組みです。これは単

なる「グループを作る」のではなく、メンバー間の相互理解を深め、協力関係を強化することで、そのチーム全

体の力が向上することを目的としています。チームを作っていけるかは、これから社会で必要な力です。 

 ２０２５年、野球の大谷翔平選手が注目されました。大谷選手はよく「自分一人では勝てない」と話していま

す。野球などのチームスポーツをやったことがある人ならばわかると思いますが、どんなスーパースターでもチ

ームがなければ勝てません。だからこそ仲間を信頼し、自分の役割を大切にしているのです。 

 授業中の発言、行事の準備、困っている人への声かけ。どれもチームを強くする行動です。２学期、自分はチ

ームのためにどんな行動したでしょうか。３学期、チームのためにどんな行動をするのでしょうか。大谷翔平選

手のようなスターもチームの一員としての自分を大切にしています。一人一人の行動がクラスや学年、学校を

強くしていきます。「自分の行動がチームを作る」３学期、さらに良いチームを作っていきます。 

２０２５年、真光寺中学校の教育活動に、ご理解ご協力をいただきありがとうございました。２０２６年も引き

続きよろしくお願いいたします。良いお年をお迎えください。 

 

 

 

 

 

真中だより 

教育目標     真剣に学び   自然や人を愛し    たくましく生きる生徒 

 

 

 

 

２０２５年 １２月 ２５日 

町田市立真光寺中学校            

校  長  藤 井  朱 世  

「今年度の教育活動についてのアンケート」のご回答にご協力いただきありがとうございました。 

 テトル（tetoru）でもお知らせしましたが、回答率１００％を目指しております。まだ回答されていない

ご家庭がありましたら、ぜひご回答ください。１２月１８日配信のテトルをご確認ください。 



  

 

 

○ 真中命の日 

11月４日（火）前山 敏行さん（DACグループ役員）上山 弘平さん（株式会社デイリースポーツ案内広告社 

経理部 執行役員）を講師にお迎えし、「挑戦」をテーマに講演していただきました。前山さん、上山さんともに世

界最高峰のエベレスト登頂者であり、エベレスト登頂への道のりなど、登頂のための登山道具も実際に見せてい

ただきながらお話していただきました。自分を信じて何度も挑戦できる青少年の心を応援してくださっています。 

○真中トライアル 

 1１月２１日（金）鶴川第四小学校６年生が真光寺中 

学校に訪問してくれました。生徒会役員による中学校 

生活の説明を聞いた後、各部活動の案内で校内見学 

をして、部活動体験も行いました。真中生も鶴四小 

児童の皆さんもとても楽しく活動することができました。 

真光寺中一同、４月の入学を楽しみにしています。 

○芸術鑑賞教室   爆笑！おもしろ寄席 

 １２月１１日（木）本校体育館で、三遊亭道楽さん 

三遊亭兼太郎さん、扇家勝丸さん 扇家丸果さん 

にご公演いただき、落語と太神楽を鑑賞しました。 

各学年１名の生徒も扇子と手ぬぐいを使って麺を 

食べる動作をするワークショップも行いました。 

プロのパフォーマンスを直接観ることができ、貴重な体験をすることができました。 

 

 

・警察庁主催令和７年度「大切な命を守る」全国中学・高校生作文コンクール

審査委員奨励賞 ３年生徒 

※町田警察署にて表彰式があり、署長から表彰されました 

・中学生の「税についての作文」 

まちだ納税貯蓄組合連合会優秀賞 3年生徒 

税理士会町田支部長賞 １年生徒 

・東京都中学校体操競技新人大会 

個人総合第６位  ゆか第２位  ２年生徒 

頑張る真中生 

夏休み中の部

活動活動報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

祝 全日本学校歯科保健優良校 奨励賞受賞 

夏休み中の部活動活動報告 
 継続した歯科保健指導から東京都の中学校で１校推薦され、全国でも表彰されまし

た。鶴川第四小学校と本校保健委員会でコラボした、歯磨きやかむことのキャンペーン

などの成果がでています。一生使う歯です。これからも歯を大切に！ 

１月の当面の予定 

1月  ８日（木）始業式 

１０日（土）土曜授業日 

道徳授業地区公開講座 

（ぜひご来校ください） 

１３日（火）振替休日 

 

 

 

 


