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伝統文化教室「茶道体験」 

 2 月 3 日(火)に伝統文化教室の一環として茶道体験をしてきまし

た。茶道を初めて体験する生徒も多くいましたが、鶴川にある虚心

亭という茶室をお借りして、本格的な茶道体験となりました。 

 まずは、茶室にある設備や掛け軸などの意味についての説明を受

け、茶室に置かれている物などにも相手をおもてなしする気持ちが込められていることを知りました。次

は、様々な種類のあいさつについて実践形式で学んでいきました。日常生活でもあいさつをする機会はた

くさんあるため、一つ一つのあいさつの違いや意味をふまえながら、心を込めたあいさつをしていまし

た。礼儀作法の次は、実際にお菓子とお抹茶をいただく作法や、自分でお抹茶を立てる体験もしました。 

茶道の先生方が当たり前にしているしぐさや、お抹茶を立てるこ

とも、体験をすることで案外難しいと知ることができました。その

上で、お菓子やお抹茶をいただく中でも、しっかりとあいさつやお

礼の言葉を伝えることで、互いに相手を敬う気持ちが大切であるこ

とを感じられたかと思います。伝統的な文化の中に続く思いやりの

心を、この体験を通じて自分の生活に還元していってほしいです。 

 その他、移動中のバスや歩道を歩くときなど、一般の方に配慮ができている人が多くいたように感じま

した。来週はいよいよ校外学習があります。校外学習では教員の引率が無い中ですが、自分たちだけでも

今日と同じように過ごすことができると期待しています。 

 

今後の予定 

月日曜 ２/９(月) ２/１０ (火) ２/１１ (水) ２/１２(木) ２/１３(金) 

予定 安全指導  建国記念の日 一斉委員会 校外学習 

（延期の場合も弁当持参） 

月日曜 ２/１６(月) ２/１７ (火) ２/１８ (水) ２/１９(木) ２/２０(金) 

予定 朝礼 避難訓練 職員会議  心のアンケート 


