
２０２６年度 町田市立真光寺中学校 卓球部 

顧  問              ○ 

部活動指導員・外部指導員           ○ 

 

活動目的・目標 

 

（１）各教科の学習や学級活動で得られないことを経験する。 

 

（２）ひとつの活動を長期的に行うことで、物事をやり通す強い精神力を養う。 

 

（３）自ら進んで活動に参加し、学年を越えて全員で活動する喜びを経験する 

 

活動日 

 

火曜日、木曜日、金曜日 

 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 選手権大会① 

５月  

６月 選手権大会② 

７月  

８月  

９月 新人大会① 

１０月 新人大会② 

１１月 新人大会② 

１２月 新人大会②、新人ブロック大会 

１月  

２月 研修大会 

３月  

主な活動実績 

 

 

様式２ 各部活動の年間の活動計画 


