
         自ら気づき変わることができる自分 

校 長  藤井 朱世  

 

５月３０日（土）「走思走愛～互いを思い、互いを愛し走り抜け～」をスローガンに、

第 47回体育祭を開催しました。体育祭実行委員を中心にクラス、学年で準備、練習

にもしっかりと取り組み、当日に成果を発揮することができました。それぞれのクラス、

学年に熱い思いや様々な出来事があったと思いますが、体育祭振り返りの作文に「団結できた」「協力できた」

｢責める言葉ではなく、励ます言葉が増えた｣などの言葉が書かれていたので、良い経験ができたのだと、改め

て思いました。自分の頑張りや成長を実感するだけでなく、他の人たちにも思いを寄せることができたことは、ま

さに「互いを思い、互いを愛し走り抜けた姿」です。体育祭の練習期間中に教育実習を行った実習生の先生方

も、3 週間の間に皆さんの体育祭に取り組む姿勢が変わっていく姿を見て、「3 週間の間に生徒の皆さんが変

わっていく、成長する姿を見ることができて本当に良かった。すごかった」と言っていました。 

これからも中学校生活の様々な場面で「自ら気づき、変わることができる自分」であってください。自分に必

要だと感じ、自分や周囲にとってよりよいものは何かを考え、今の自分を変えることができる柔軟性を身に付け

ることは、これから生きていく上で、ますます必要です。楽しい、うれしいなど、いいことばかりではないかもしれま

せん。悔しい、悲しい、苦しいなどの気持ちも含めて様々な感情を中学校の時代に経験して、よりよい変化をして

ほしいと思います。 

保護者、地域の皆様、PTA 役員、体育祭ボランティアの皆様、おやじの会の皆様にも多大なるご協力をいた

だきました。とても充実した体育祭を行うことができ、本当にありがとうございました。これからも真光寺中学校

の生徒の成長、変化を見守っていただければと思います。 

 

６月の全校朝礼では、｢ふれあい月間」（いじめ防止について）の話をしました。皆さんが「安心、安全な生活

が送れる」ということが一番の望みです。学校での安心安全な生活とは何か、もう一度考える機会です。暴力

がある、お金や持ち物がなくなるというのは安全な場所ではないというのは誰でもわかると思います。しかしそ

れ以外にも、親切のつもりが…悪気はなかったのに…という言葉や行動でも、相手にとって苦痛と感じることが

あります。苦痛だと感じる場所は、その人にとって安全な場所ではありません。より良い学校生活を送るために、

すべての人のセーフティゾーンが守られるようにしていきましょう。何かあったらすぐに知らせてください。「いじめ」

を絶対に許さないということを学校全体で取り組み、みんなで守っていきましょう。学習だけでなく、人とのつな

がりも学ぶ場所として、学校が安心、安全な場所であるために、全員で課題を見つけ、全員でそれを解決して

いく…これほど尊いことはありません。皆さんは、できるはずです。 

  

      学校ホームページに学校の様子やお知らせを掲載しています。 

右の 2次元コードから学校ホームページもご覧ください 
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○５月３０日（土） 第４７回体育祭   

各学年、各競技で真

剣に競い、応援も係活動

も全力で取り組みまし

た。特に 3年生は、下級

生の手本となる取組を見

せてくれました。また、今

年度の生徒会種目は「綱引き」を行い、学年ごと

の試合の後は、教員とおやじの会のメンバー合同

チームと全学年有志合同チームとの試合もあり、

盛り上がりました。終了後の片づけには、たくさん

の卒業生とおやじの会（今年は蛍光ピンクの Tシ

ャツです）の方々が手伝ってくださいました。真中らしい、すばらしい体育祭を行うことができました。 

○６月１９日（金）「命を考える授業」 

 2024年パリパラリンピック陸上競技やり投げ選手の若生裕太（わこうゆう

た）さんを講師にお迎えして行いました。20歳で視覚障がい者になった経験

をお話ししてくださいました。「人生すべてポジティブ要素」どんな時も現実か

ら目を背けることなく、前向きに考え、前に進む若生さんのお話から、これから

どう生きていくか考えることができたと思います。 

今後の主な予定 

７月 ２日（木）進路説明会 ３年 修学旅行保護者説明会    １３日（月）生徒会朝礼 

    ３日（金）国際交流の日準備③⑥カット              １４日（火）３年 高校の先生による出前授業⑤⑥ 

    ４日（土）国際交流の日 １年 農村体験保護者説明会   １６日（木）大掃除 

    6日（月）土曜授業振替休業日                    １７日（金）終業式 

    ７日（火）1年 自転車シミュレーター講習②③         ２１日（火）～２７日（月）三者面談期間 

    ９日（木）２年 ゆかた着付け体験教室 

2026年度 学校運営協議会 

6月１２日（金）第1回学校運営協議会を開催いたしました。 

今年度の「教職員の任用」「学校経営方針」「学校の教育活 

動」について審議し、承認されました。また、各立場からの 

情報、意見や感想等の情報交換も行いました。今後も地域 

社会全体での教育実現のため、ご協力をお願いいたします。 

 

学校運営協議会委員 

(教職員と保護者の会会長) 

（放課後学習サプリメント講師 地域） 

（ボランティアコーディネーター） 

（民生主任児童委員） 

（おやじの会会長） 

（大学准教授） 

 

 

 

  

 

 


