
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和元年９月１０日 

町田市立真光寺中学校 

                       養護教諭 久米田由紀子 

 

毎月の目標は保健委員が考えています。 

No.5

５０ 

9 月の保健目標 

生活リズムを整えよう 

 ２学期が始まりました。生活リズムを学校モードに戻すことは

できましたか。保健室に来る人たちは、まだ夏休みモードでお疲

れ気味のようです。今月も様々な行事が待っています。規則正し

い生活を心がけ、早めに学校生活のリズムに戻していきましょう。 

生活リズムの切り替え… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ障害のサイン スポーツ障害のサイン 

 スポーツの秋、気候が穏やかで過ごしやすい秋は運動

をするのに適した季節です。しかし一定の個所を使いす

ぎたり、誤ったトレーニングを続けたりすると、蓄積し

たダメージから思わぬ故障につながることがあります。

これをスポーツ障害といいます。 

 成長期にある皆さんは、骨と筋肉が十分に発達してい

ないため障害が起こりやすくなっています。早期発見・

早期治療で支障なく運動を続けられるようにしましょ

う。 

痛みは体からの SOS 見逃さないで‼ 

 
 夏休み中、部活動など学校の活動でけがをして病院を受診した人は、久米田まで知

らせてください。条件によりますが、手続きをすれば支払った医療費の給付を受けら

れることがあります。 

 また、虫歯等の「お知らせ」をもらって受診した人は、「治療報告書」を提出して

ください。待っています 

 

先日の保健委員会では、前期の活動の振り返りをしました。挙げられた反省は改善を

して後期の活動につなげていきます。皆さんにはハンカチ携帯調査など、委員会活動へ

の協力をありがとうございました。これからも皆さんが元気いっぱいで学校生活を送れ

るよう活動します。後期も協力をお願いします！ 


