
町田市立真光寺中学校 

 

令和６年度 （ 国語 ）科年間単元配列表  使用教科書 1 年,2 年,3 年：（ 光村図書 ） 

 １年 ２年 ３年 

４月 
「朝のリレー」（詩） 

「野原はうたう」（詩） 

「シンシュン」（小説） 

「見えないだけ」（詩） 

「アイスプラネット」（小説） 

「世界はうつくしいと」（詩） 

「握手」（小説） 

「文法１ 文法を生かす」 

５月 
「ダイコンは大きな根（説明） 

「ちょっと立ち止まって」（説明） 

「意見と根拠」（情報） 

「枕草子」(古典) 

「クマゼミの増加を探る」(報告) 

 

「作られた『物語』を超えて」（論説） 

「説得力のある構成を考えよう」（話す

・聞く） 

スピーチ発表① 

６月 
「詩の世界」（詩・解説） 

「話の構成を工夫しよう～スピーチ」 

「魅力的な提案をしよう」(発表) 

「メディアを比べよう」(情報) 

「俳句の可能性」「俳句を味わう」（俳

句） 

「読書を楽しむ」（読書活動） 

７月 

「大人になれなかった弟たちに」

（詩） 

「読書を楽しむ」（読書活動） 

「文法１」 

「短歌に親しむ」(詩歌) 

「言葉の力」(随筆) 

「文法１」 

「挨拶―原爆の写真によせて」（詩） 

「実用的な文章を読もう・報道文を比較

して読もう」（情報） 

９月 

「星の花が降るころに」（小説） 

「聞き上手になろう」 

「言葉をもつ鳥、シジュウカラ」（記

録） 

「盆土産」（小説） 

「字のない葉書」（随筆） 

「故郷」（小説） 

「文法２ 文法のまとめ」 

10 月 

「原因と結果」（情報） 

「根拠を示して説明しよう」（レポー

ト） 

「大阿蘇」（詩） 

「モアイは語る」（論説） 

「意見文を書く」 

「人工知能との未来」（論説） 

「人間と人工知能と創造性」（論説） 

11 月 
「蓬莱の玉の枝」（古文） 

「今に生きる言葉」（漢文） 

「文法２」 

「扇の的～平家物語～」（古文） 

「仁和寺の法師～徒然草～」(古文) 

「夏草―『おくのほそ道』から」（古

文） 

12 月 
「不便の価値を見つめなおす」（意

見） 

「書写 硬筆・楷書」 

「君は最後の晩餐を知っているか」

(論説) 

「文法２」 

「書写 行書の練習」 

「多角的に分析して書こう」（批評文） 

「合意形成に向けて話し合おう」（話

す） 

「初恋」（詩） 

１月 
「書写～行書の練習」 

「少年の日の思い出」（小説） 

「書写 行書の練習」 

「走れメロス」(小説) 

「和歌の世界」（古典） 

「古今和歌集 仮名序」（古文） 

２月 
「随筆二編」（随筆） 

「構成を工夫して書こう」 

「漢詩の風景」（漢文） 

「物語を書く」 

「誰かの代わりに」（論説） 

「わたしを束ねないで」（詩） 

３月 
「さくらのはなびら」（詩） 

「一年間の振り返り」 

国語の学びを振り返る 

「文法３～付属語」 

「温かいスープ」（随筆） 

「三年間の歩みを振り返ろう」 

 
 
 

 知識・技能 思考・判断・表現 主体的に取り組む態度 

ペーパーテスト(定期テスト等) 〇 〇  

書くこと(作文・ワークシート・

レポート等) 
〇 〇 〇 

話す・聞くこと(スピーチ・話

し合い・聞き取りテスト等) 
〇 〇 〇 

ノート・振り返り等の記述  〇 〇 

書写・伝統的な言語文化 〇 〇 〇 

観点別評価 A，B，C A，B，C A，B，C 

評価の割合（比率） 

１年                 

  １  ：    １   ：   １    

               

２年 

３年 

評定 5，4，3，2，1 

 

観点別評価計画 



町田市立真光寺中学校 

 

令和６年度 ( 社会 )科年間単元配列表 使用教科書 地理・歴史：帝国書院、公民：教育出版 

 １年 ２年 ３年 

４月 

歴史  

第 1 章 古代国家

の成立と東アジア 

地理  

第 1 章 世界の姿 地理  

第２章 日本の地域的特色 

歴史 

第 4 章 近代国家の歩みと国際社会 

５月 第 2 章 日本の姿 

第 5 章 二度の世界大戦と日本 
６月 

第 1 章  

人々の生活と環境 

第３章 日本の諸地域 
７月 第 1 節 アジア州 

８月  

９月 
第 2 節  

ヨーロッパ州 
第 6 章 現在に続く日本と世界 

10 月 

第 2 章 武家政権

の成長と東アジア 

第 3 節 

アフリカ州 

歴史 第２章  

武家政権の成長と東アジア 公民 

第 1 章 私たちの暮らしと現代社会 

第 2 章 個人を尊重する日本国憲法 
第 3 章 私たちの暮らしと民主政治 

11 月 
第 4 節 

北アメリカ州 
第３章 

武家政権の展開と世界の動き 
12 月  

１月 
第 5 節 

南アメリカ州 第 4 章 私たちの暮らしと経済 

第 5 章 安心して豊かに暮らせる社 
２月 

第 6 節 

オセアニア州 第４章  

近代国家の歩みと国際社会 
３月 

第 1 章 

身近な地域の調査 
第 6 章 国際社会に生きる私たち 

 
 
 

 知識・技能 思考・判断・表現 主体的に取り組む態度 

ワークシート 〇 〇 〇 

レポート 〇 〇 〇 

小テスト 〇 〇  

振り返り   〇 

ICT 課題 〇 〇 〇 

ノート・問題集   〇 

定期考査 〇 〇  

観点別評価 A，B，C A，B，C A，B，C 

評価の割合（比率） 

１年  １  ：     １    ：    １ 

２年  １  ：     １    ：    １ 

３年  １  ：     １    ：    １ 

評定 5，4，3，2，1 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

観点別評価計画 



町田市立真光寺中学校 

 

令和６年度 （ 数学 ）科年間単元配列表   使用教科書 1 年,2 年,3 年：（東京書籍） 

 １年 ２年 ３年 

４月 

0 章 算数から数学へ 
 
1 章 正負の数 
 
 
 
 
2 章 文字と式 
 
 
 
3 章 方程式 
 
 
 
4 章 比例と反比例 
 
 
 
 
5 章 平面図形 
 
 
 
 
6 章 空間図形 
 
 
 
7 章 データの分析と活用 

1 章 式の計算 
 
 
 
 
2 章 連立方程式 
 
 
3 章 1 次関数 
 
 
 
 
 
 
 
4 章 平行と合同 
 
 
 
5 章 三角形と四角形 
 
 
 
 
6 章 確率 
 
 
7 章 データの比較 

1 章 多項式 
 
 
 
 
2 章 平方根 
 
 
3 章 2 次方程式 
 
 
 
4 章 関数 y=a𝑥

2

2
2
2  

 
 
 
5 章 相似な図形 
 
 
 
6 章 円 
 
 
7 章 三平方の定理 
 
 
8 章 標本調査 

５月 

６月 

７月 

９月 

10 月 

11 月 

12 月 

１月 

２月 

３月 

 
 
 

評価材料 知識・技能 思考・判断・表現 主体的に取り組む態度 

定期考査 ○ ○ ○ 

振り返りシート ○ ○ ○ 

問題集 ○ ○ ○ 

解き直しノート ○ ○ ○ 

行動観察   ○ 

観点別評価 A，B，C A，B，C A，B，C 

評価の割合（比率） 

１年                 

  １  ：    １   ：   １    

               

２年 

３年 

評定 5，4，3，2，1 

 

 
 
 
 

 

観点別評価計画 



町田市立真光寺中学校 

令和６年度 理科 年間単元配列表 使用教科書 1 年,2 年,3 年：大日本図書  

 
 1 年 2 年 3 年 
4 月 単元１  

生物の世界 

１章 身近な生物の観察 

２章 植物のなかま 

 

 

３章 動物のなかま 

 

 

 

（探究活動） 

 

単元２ 

物質のすがた 

１章 いろいろな物質 

 

２章 気体の発生と性質 

 

 

３章 物質の状態変化 

 

４章 水溶液 

 

（探究活動） 

単元 4  

大地の変化 

１章 火山 

 

２章 地震 

 

 

（探究活動） 

単元３  

身近な物理現象 

１章 光の性質 

 

 

 

 

 

 

２章 音の性質 

 

 

 

 

３章 力のはたらき 

 

 

 

 

 

 

 

（探究活動） 

単元４  

大地の変化 

３章 地層 

 

 

 

４章 大地の変動 

 

単元１  

化学変化原子分子 

１章 物質の成り立ち 

 

２章 いろいろな化学変化 

３章 化学変化と物質の質量 

４章 化学変化と熱の出入り 

（探究活動） 

 

単元２  

生物の体のつくりとはたらき 

１章 生物をつくる細胞 

２章 植物の体のつくりとはたらき 

 

３章 動物の体のつくりとはたらき 

 

（探究活動） 

単元３  

電流とその利用 

１章 電流と回路 

 

２章 電流と磁界  

 

３章 電流の正体 

（探究活動） 

 

単元４  

気象のしくみと天気の変化 

１章 気象観測 

２章 気圧と風 

３章 天気の変化 

４章 日本の天気 

（探究活動） 

単元１ 

運動とエネルギー 

1 章 力の合成と分解 

2 章 水中の物体に加わる力 

3 章 物体の運動 

4 章 仕事とエネルギー 

（探究活動） 

単元２  

生命のつながり 

1 章 生物の成長と殖え方 

2 章 遺伝の規則性と遺伝子 

3 章 生物の種類と多様性の進化 

（探究活動） 

単元３ 自然界のつながり 

1 章 生物どうしのつながり 

2 章 自然界を循環する物質 

（探究活動） 

単元４  

化学変化とイオン 

1 章 水溶液とイオン 

2 章 化学変化と電池 

3 章 酸・アルカリとイオン 

（探究活動） 

単元５  

地球と宇宙 

1 章 天体の動き 

2 章 月と惑星の運動 

3 章 宇宙の中の地球 

（探究活動） 

単元６ 地球の明るい未来のために 

1 章 自然環境と人間 

2 章 科学技術と人間 

終章 これからの私たちのくらし 

（探究活動） 

5 月 

6 月 

7 月 

8 月 

9 月 

10月 

11月 

12月 

1 月 

2 月 

3 月 

 
 
 
 

 知識・技能 思考・判断・表現 主体的に取り組む態度 

行動観察 〇 〇 〇 

ワークシート 〇 〇 〇 

レポート 〇 〇 〇 

定期考査 〇 〇  

ノート   〇 

振り返り   〇 

問題集   〇 

観点別評価 A，B，C A，B，C A，B，C 

評価の割合（比率） １   ：    １    ：    １ 

評定 5，4，3，2，1 

 

観点別評価計画 



町田市立真光寺中学校 

 

令和６年度（音楽科）科年間単元配列表 使用教科書 1 年,2 年,3 年：（中学生の音楽 教育芸術社） 

 １年 ２年 ３年 

４月 
校歌 

「浜辺の歌」 

「夏の思い出」 

基礎学習 
「花の街」 

５月 

「春」 

基礎学習 

合唱 

「フーガト短調」 

合唱 
オペラ「アイーダ」 

６月 
リコーダー 

合唱 

リコーダー 

合唱 

能「敦盛」 

合唱 

７月 
合唱 

創作 
合唱 合唱 

８月 
９月 合唱 合唱 合唱 

10 月 合唱 合唱 合唱 

11 月 
「魔王」 

リコーダー 

「交響曲第５番」 

リコーダー 
クラッシックギター 

12 月 
雅楽 

リコーダー 
歌舞伎「勧進帳」 箏 

１月 「六段の調」 リコーダー 「ブルタバ」 

２月 
合唱 

曲のプレゼン 

創作 

合唱 
合唱 

３月 合唱 合唱 合唱 

 
 
 

 知識・技能 思考・判断・表現 主体的に取り組む態度 

行動観察（取り組み）  〇 〇 

プリント 〇 〇 〇 

実技テスト 〇 〇 〇 

ペーパーテスト 〇 〇  

ワーク 〇 〇 〇 

楽譜書き込み  〇 〇 

観点別評価 A，B，C A，B，C A，B，C 

評価の割合（比率） 

１年                 

  １  ：    １   ：   １    

               

２年 

３年 

評定 5，4，3，2，1 

 
 

 

 

 

 

観点別評価計画 



町田市立真光寺中学校 

 

令和６年度 （美術）科年間単元配列表  使用教科書 1 年,2 年,3 年：（ 光村図書 ） 

 １年 ２年 ３年 

４月 絵具の基本的な使い方 
鉛筆デッサン 人体デザイン 

５月 色相環 

６月 鑑賞 鑑賞 スクラッチアート 

７月 平面構成 ドットスタンプアート 鑑賞 

８月 
９月 プロダクトデザイン コラージュ作品 

文字デザイン 

10 月 
絵画・想像画 

11 月 
想像画 スタンプデザイン 

12 月 鑑賞 

１月 
ボールペン版画 

鑑賞 視覚デザインアート 

２月 
抽象画 篆(てん)刻 

３月 鑑賞 

 
 
 

 知識・技能 思考・判断・表現 主体的に取り組む態度 

提出物  〇 〇 

授業記録  〇 〇 

イメージスケッチ 〇 〇 〇 

技法の応用 〇 〇 〇 

定期テスト 〇 〇 〇 

製作技法 〇 〇 〇 

鑑賞シート  〇 〇 

観点別評価 A，B，C A，B，C A，B，C 

評価の割合（比率） 

１年                 

  １  ：    １   ：   １    

               

２年 

３年 

評定 5，4，3，2，1 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

観点別評価計画 



町田市立真光寺中学校 

 

令和６年度（保健体育）科年間単元配列表  使用教科書 1 年,2 年,3 年：（Gakken） 

 １年 ２年 ３年 

４月 
陸上競技 
短距離走・ハードル走 
リレー 

陸上競技 
短距離走・ハードル走 

（男子） 

短距離走 

リレー 

バレーボール 

（女子） 

短距離走 

リレー 

ハードル走 
５月 

６月 
 
体力テスト 
球技（ゴール型） 

体力テスト 
バレーボール 

ハードル走 バスケットボール 

７月 
水泳 
 
器械運動（マット運動） 

水泳 
 
球技（ゴール型） 

水泳 

 

器械運動 

水泳 

 

球技 

８月 

９月 

10 月 器械運動（マット運動） 球技（ゴール型） 器械運動 球技 

11 月 バレーボール 武道 球技 武道 

12 月 持久走 持久走 持久走 持久走 

１月 武道 ダンス 陸上競技 ダンス 

２月 ダンス 

球技 球技 球技 

３月 球技 

通年 

 
保健分野 
健康な生活と病気の予防① 
心身の発達と心の健康 
 

保健分野 
健康な生活と病気の予防② 
傷害の防止 

保健分野 
健康な生活と病気の予防③ 

健康と環境 

 
 
 

 知識・技能 思考・判断・表現 主体的に取り組む態度 

行動観察 ○ ○ ○ 

実技テスト ○ ○  

ペーパーテスト ○ ○ ○ 

学習カード ○ ○ ○ 

ノート記述  ○ ○ 

レポート ○ ○ ○ 

振り返り  ○ ○ 

観点別評価 A，B，C A，B，C A，B，C 

評価の割合（比率） 

１年                 

  １  ：    １   ：   １    

               

２年 

３年 

評定 5，4，3，2，1 

 
 
 

 

 

観点別評価計画 



町田市立真光寺中学校 

 

令和６年度 （技術・家庭科 技術分野）科年間単元配列表  使用教科書 1 年,2 年,3 年：（東京書籍） 

 １年 ２年 ３年 

４月 物作りについて 電気概論 ペン立ての製作 

５月 製図、線の種類、描き方 交流、直流、回路について デザイン描き 

６月 デザイン描き、生物育成 テスターの使いかた デザイン描き 

７月 治具の製作 ラジオの製作 治具の製作 

８月    

９月
１０
月 

フットランプの製作 評価 加工 

11 月 ランプの評価 情報 プログル技術 加工 

12 月 木材加工 簡単なプログラミング 加工、組み立て、評価 

１月 木材の性質、工具の扱い方 プログラミング発表 組み立て 

２月 加工 金属加工 組み立て 

３月 組み立て、評価 金属加工 組み立て 

 
 
 

 知識・技能 思考・判断・表現 主体的に取り組む態度 

行動観察 〇 〇 〇 

提出物 〇 〇 〇 

作品 〇 〇 〇 

ワークノート 〇 〇 〇 

授業態度 〇 〇 〇 

定期考査 〇 〇 〇 

観点別評価 A，B，C A，B，C A，B，C 

評価の割合（比率） 

１年                 

  １  ：    １   ：   １    

               

２年 

３年 

評定 5，4，3，2，1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

観点別評価計画 



町田市立真光寺中学校 

 

令和６年度（技術・家庭科 家庭分野）科年間単元配列表   使用教科書 1 年,2 年,3 年：（開隆堂 ） 

 １年 ２年 ３年 

４月 
家庭分野ガイダンス 
自分の成長と家族・家庭・生活 

目的に応じた衣服の選択 家庭を支える社会 

５月 目的に応じた衣服の選択 日常着の手入れと保管 幼児の体の発達、幼児の心の発達 

６月 生活を豊かにするものの製作 

生活を豊かにするものの製作 

幼児にとってのおとなの役割 

７月 生活を豊かにするものの製作 幼児にとっての遊び・名札の製作 

８月 
９月 

生活を豊かにするものの製作 名札の製作 

10 月 食事の役割と食習慣 地域の食文化 幼児とのかかわり 

11 月 中学生に必要な栄養を満たす食
事 

献立づくり 幼児のおやつ（実習） 

12 月 調理実習 継続可能な家庭生活 

１月 さまざまな食品とその選択 住まいの働きとここちよさ 家庭生活と消費 

２月 日常食の調理 安全なすまいで安心な暮らし 購入・資源と生活情報 

３月 生活の課題と実践 持続可能な社会 消費者被害と消費者の自立 

 
 
 

 知識・技能 思考・判断・表現 主体的に取り組む態度 

行動観察 〇 〇 〇 

ワークノート・課題レポート 〇 〇 〇 

実技テスト 〇 〇 〇 

作業進度 〇 〇 〇 

製作作品 〇 〇 〇 

定期考査 〇 〇 〇 

観点別評価 A，B，C A，B，C A，B，C 

評価の割合

（比率） 

１年 

  １  ：    １   ：   １     ２年 

３年 

評定 ５・４・３・２・１ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

観点別評価計画 



町田市立真光寺中学校 

 

令和６年度（英語）科年間単元配列表 使用教科書 1 年,2 年,3 年：（Here We Go 光村図書） 

 １年 ２年 ３年 

４月 Let’s Be Friends!①～⑦ 
Unit 1 Hajin’s Diary  

Active Grammar 1 

Unit 1 School Life Around the World 

Daily Life 1 

５月 
Unit 1 Here We Go! 

Daily Life 1 

Unit 2 Basketball Tournament  

Active Grammar 2 

Unit 2 Our School Trip 

Daily Life 2 

６月 Unit 2 Club Activities 

Unit 3 Plans for the Summer  

Active Grammar 3 

Daily Life 2 / Let’s Read 1 

Unit 3 Lessons From Hiroshima 

Let’s Read 1 

World Tour 1 

７月 
Unit 3 Enjoy the Summer 

World Tour 1 

World Tour 1 / You Can Do It! 1 

Daily Life 3  
You Can Do It! 1 

８月 
Active Grammar 1 

You Can Do It! 1 
Unit 4 Tour in New York City 

Daily Life 4 / Active Grammar 4 

Unit 4 AI Technology and Language 

Let’s Read 2 

 ９月 Unit 4 Our New Friend 

10 月 
Unit 5 This is Our School 

Daily Life 2 

Unit 5 Earthquake Drill 

Daily Life 5,6 / Active Grammar 5 

Daily Life 3 

Unit 5 Plastic Waste 

11 月 
Active Grammar 2 

Unit 6 Cheer Up, Tina 

Unit 6 Work Experience  

Active Grammar 6 ,7 

Daily Life 4 

Unit 6 The Chorus Contest 

12 月 
Active Grammar 3 

Daily Life 3 

World Tour 2 

Let’s Read 2 / World Tour 2 

You Can Do It! 2  

You Can Do It! 2 

Unit 7 Tina’s Speech 

 

１月 

Active Grammar 4 

Let’s Read 1 

You Can Do It! 2 

Unit 7 New Year Holidays in Japan 

Unit 7 Amazing Australia  

Daily Life 7 / Active Grammar 8 

World Tour 2 

Let’s Read 3 

 

２月 
Active Grammar 5 

Daily Life 4 

Unit 8 Getting Ready for the Party 

Unit 8 Staging a Musical   

Active Grammar 9 

Daily Life 8  /  Let’s Read 3 

Unit 8 Goodbye, Tina 

３月 

Active Grammar 6 

Daily Life 5 

Let’s Read 2 

You Can Do It! 3 

World Tour 3  / You Can Do It! 3 

Let’s Read More 1,2 
You Can Do It! 3 

 
 
 
 

 知識・技能 思考・判断・表現 主体的に取り組む態度 

ペーパーテスト 〇 〇 ○ 

小テスト 〇 〇 ○ 

インタビュー・発表 〇 〇 〇 

振り返り・自己評価シート   〇 

問題集   〇 

ノート・ワークシート記述 〇 〇 ○ 

観点別評価 A，B，C A，B，C A，B，C 

評価の割合（比率） 

１年                 

  １  ：    １   ：   １    

               

２年 

３年 

評定 5，4，3，2，1 

 

観点別評価計画 



 
 

 


