
 

 

 

 

 

 

★都立高校の推薦入試が終わりました。 

先週日曜日から今週の月曜日にかけて、都立の推薦入試が行われました。 

１月になって、都立推薦受検者の多くは、何度も何度も繰り返し作文練習や面接練習 

を行っていました。集団討論も予定していた練習回数では足りない、と追加の練習を 

行いました。みんな本当によく頑張ったと思います。 

明日から２月に入り、私立・都立ともに一般入試が近づいてきました。 

１０日からは私立高校一般入試です。多くの学校で２月３日に出願が締め切られます。まだ出願していな

いご家庭は、締め切りに間に合うよう、確実に出願をお済ませください。また、出願後、受験番号がわかり

ましたら、生徒を通じて３学年の教員まで報告をお願いします。学校によっては「調査書受領書」を中学校

に提出することになっていますので、よろしくお願いします。 

そして２１日は都立一次・分割前期入試です。１月に入って、どの生徒も受験（検）に向けて、一生懸命

勉強している姿が見られます。隙間時間を利用して問題集に取り組んだり、友達と問題を出し合ったり・・・。

真中の３年生全員の頑張りが報われることを心から願っています。 

  

★都立高校の志願変更を考えている生徒および保護者の皆様へ 

 都立高校一次募集・分割前期募集の志願変更については、本人及び保護者と担任とで十分に相談したうえ 

で手続きの準備に入りたいと思います。遅くとも２月６日（木）までには担任までその旨をお知らせくださ 

い。よろしくお願いします。 

 

★体調管理をしっかりと！ 

何をするにしても体が資本です。無理をしすぎないように体調管理をしっかりと行いましょう。 

＜体調管理のポイント＞ 

①基本的な感染症対策をしましょう！（手洗い・うがい） ※必要に応じてマスクの着用を！ 

②規則正しい生活リズムを心がける ⇒ 少しずつ朝型の生活へ！！ 

③３食きちんと食事をとりましょう！ 

 

≪来週の予定≫ 

日 曜日 給食 １ ２ ３ ４ ５ ６ 予定 

３ 月 〇 学活 〇 〇 〇 〇 〇  

４ 火 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 一斉委員会 

５ 水 〇 〇 〇 〇 〇 道徳 ― 都立一次出願最終日 

６ 木 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇  

７ 金 〇 〇 〇 〇 〇 〇 学活 
⑥学活：私立高校一般 
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