
２０２５年 
生活指導部 

  ２０２５年 金井中学校 生活のきまり 

 

より良い学校生活を送るために、生徒一人一人が、互いの生命や人格を尊重し合い、生活の秩序を自ら守

っていかなければならない。金井中学校の生徒としての自覚をもって行動し、進んで次のことを守ろう。 

 

１ 学校生活について 

（１）登下校  ①交通事故に十分注意し、決められた通学路を通る。自転車通学は禁止。 

②広がって歩くなど、他の人に迷惑をかけない。寄り道や買い食いなど禁止。 

③登校…８時３０分までに自席に着席する。＊登校後は、許可なく校外に出ない。 

④朝学活…８時３０分～４０分は朝読書の時間。８時４０分から朝学活。 

⑤朝礼…８時１５分登校、２０分整列移動、２５分体育館に整列完了 

＊整列移動時に私語はしない。 

⑥下校…５校時の日（会議・研修会等）…１４時４５分（１４時３５分） 

６校時の日         …１５時４５分 

最終下校（部活動）     …１８時００分（時間厳守） 

 

朝礼隊形 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）欠席・遅刻・早退  

        ①７：３０～８：１５の間に『tetoru』で連絡する。 

②８：３０以降に登校…必ず職員室へ寄り、遅刻理由を伝え、『tetoru』に登校時間を 

打ち込んでもらってから教室へ向かう。 

③体調不良等で早退…保護者と連絡が取れ次第、帰宅となる。 
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入場：２年生→３年生の順 退場：３年生→２年生の順 

１・２年生は同時に移動して入場し、その後に３年生が入場する。 

階段は、１年生は中央階段 ２・３年生は東階段（体育館側）を使用する。 



（３）授 業  ①準備を済ませて、チャイム前に着席する。（特別教室に移動した場合も同じ） 

        ②あいさつと返事は元気よく。 

        ③授業は目で見て、耳で聞いて、心でしっかり受け止める。 

        ④病気やケガで体育の授業を見学するときには生徒手帳に保護者が記入して、 

届け出る。 

 

（４）休み時間 ①休み時間は次の授業準備の時間である。 

        ②他の学級には入らない。他学年のクラスエリアにも行かない。 

       ＊他学年の先生に用事がある時は、勝手に行かず近くの先生の許可を取り、 

一緒に付いてきてもらう。 

        ③ベランダには出ない。 

④校内でけがをしたり、具合が悪くなったりした時は先生に申し出る。 

＊詳しいことは「保健室の利用について」で確認する。 

⑤窓ガラスや公共施設、備品等を破損した場合は、すぐに先生へ正直に申し出る。 

＊その後の対応については、「破損届」を提出し、先生の指示を受ける。 

 

（５）昼 食（詳細は給食オリエンテーション参照）   

①準備の時間は次の授業準備の時間である。 

        ②早く終わっても、１３時１０分のチャイムが鳴るまで教室から出ない。 

        １２：４０ 準備開始 

１２：５０ 全員そろって「いただきます」 

１３：１０ 「ごちそうさま」＊まだ食べ終わっていない人も 13:15 分には片付ける 

１３：１５ ワゴンを教室から出す 

③水筒持参。（中身はスポーツドリンクやお茶類） 

＊ビン・カン・ペットボトル・紙パック類は禁止 

       

（６）放課後  ①部活動・委員会・その他学年の活動がない場合はすぐに下校する。 

        ②特別な活動がある場合は、先生の許可を得ること。 

        ③再登校の服装は制服・ジャージ。部活動の再登校は部に応じた服装。自転車は禁止。 

        ④原則として教室には戻らない。 

        ⑤下校途中に寄り道せずに帰宅する。＊買い食い等は禁止。 

 

（７）貸 出 ＊借りることがないように意識する＊ 

【借りる】 ①職員室で、学年の先生に申し出る。 

        ②入口付近の机上にあるファイル（＊「体育館履き」→緑、「ネクタイ」→黄色）に、 

氏名など必要事項を記入し、先生に確認のサインをもらう。 

 

【返 す】 ①職員室で、学年の先生に声をかける。 

        ②借りたものはその日のうちに返却する。 

        ③ファイルに返却日などを記入し、先生に確認のサインをもらう。 

 

（８）職員室へ入退室 ＊場面に応じた言葉遣い（敬語）や態度を心がける＊ 

①職員室へは、用事のある生徒のみ入室する。 

②入室の際、荷物は廊下に置き、防寒着・防寒具等を脱着。 

③職員室への入室は、前方か後方入り口で、用事のある先生が近い方から入る。 



＊入室の仕方 ①入り口で荷物や防寒着、防寒具などを置く。 

「ノック後、失礼します。」と言って、入口の赤いテープまで入る。 

②「○年○組の●●です。」 

③用のある先生が確認できている場合→「○○先生お願いします。」 

        確認でてきない場合→「○○先生いらっしゃいますか。」と尋ねる。 

＊退室の仕方 ①「失礼しました」と言い、一礼してからドアを閉める。 

 

（９）その他  ①落し物を拾ったら、職員室まですぐに届る。 

②落し物をした人は、心当たりある場所を探し、見つからなければ職員室または 

職員室前の落し物ケース（公衆電話横）で確認をする。あった場合には各学年の 

生活指導部の先生に申し出る。 

③個人の持ち物には必ず記名する。原則、物の貸し借りは禁止です。 

④生徒手帳を紛失または破損した場合は、担任の先生に再発行をお願いする。 

⑤校章を紛失した場合は、ローソン（町田金井町店）で購入する。（４２０円） 

⑥他校へは行ってはいけません。 

＊出身の小学校に行く場合は、必ず連絡をとり許可をもらってから行く。 

        ⑦校舎内では、必ず学年カラーの上履きを使用する。（新 1 年生は赤） 

         ＊体育館では体育館履きを使用する。 

２ 持ち物 

（１）バッグは通学に適したもの。（紙袋不可）机の横にかけられるものを使用する。 

（２）学習に必要なもの以外は学校に持ってこない。＊部活動も同様 

   （財布・お金・スマホ・漫画・飴やガム等のお菓子類、ゲーム機など） 

   ＊不要物と判断したものの返却は、保護者を通して行う。 

   ＊お金などやむを得ず持ってきた場合や不要な物を間違って持ってきた場合には、朝のうちに担任

や学年の先生に理由を話し、預かってもらう。 

（３）腕時計は不要。学校行事で許可された場合は持参可とする。 

（４）生徒手帳は毎日持ってくる。 

（５）持ち物は必ず記名する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
体育館履きは中 

にも記入する。 

 

上履き 体育館履き 



３ 服装・頭髪・身なりなど 

★『冬服期間/夏服期間』というような区分けはしない。各自で気候や気温などを見ながら判断をし、 

適切な服装を選択する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）髪型の過度な変形・変色は認めない。 

（２）髪をとめるヘアピン・ゴムの色は、紺・黒・白・グレー・茶の５色 

＊ヘアバンド・リボン・シュシュなどの使用は認めない。 

（３）マニキュア・ピアス・色つきリップ・化粧・アクセサリーや装飾品（ミサンガ等）等は禁止。 

（４）汗拭きシート（デオドラントシート）は無香料のみ使用可。＊スプレーは禁止。 

（５）体育着・ジャージ登校の場合は、学校指定の体育着・ジャージ 

 ＊「体育」の授業がある場合は、ジャージ・体操着で登校する。 

＊防寒具として、コートの着用可。 

    ＊ジャージのファスナーは名前の刺繍より上げる。 

    ＊体育着・ジャージは自分の名前のものを着用する。紛失した場合には、再度購入する。 

代用があれば名前の刺繍を取り除いた状態（刺繍なし）で使用すること。 

 

冬 服 夏 服 

ブレザー・ズボン・スカート・白ワイシャツ 

ネクタイ・校章 

＊スカート丈はひざにかかるの長さ 

＊朝礼・儀式的行事の時はブレザーを着用する 

ズボン・スカート・白ワイシャツ・ネクタイ 

＊スカート丈はひざにかかるの長さ 

 

共通 

 

ベストは通年着用可 

夏服時、ネクタイは着用しなくてもよい。 

靴下・防寒具・ベストの色は、紺・黒・白・グレー・茶の５色の単色無地。 

＊すべてワンポイントは可とする。 

インナーは、派手な色のもの、柄が透けて見えるもの、Y シャツからはみ出るものは認めない。 

 通学用の靴は、体育の時間に共有できる運動靴 

 

冬季は以下の着用を認める。 

〇コート・マフラー・手袋・タイツ（黒）・ネックウォーマー・セーター・カーディガン 

  ＊セーター・ベスト・カーディガンを着用する場合は、ネクタイが見えるものとする。 

＊校内では、コート・マフラー・手袋・ネックウォーマーは原則着用しない。 

＊登下校時にセーター・カーディガンのみは認めない。 

 〇授業中にひざ掛けやブランケットを使用してもよい。 

  ＊羽織ることや休み時間に廊下で使用することは認めない。 

＊再登校時の服装は、標準服または体育着・ジャージ、部活動で定められた服装とする。 

＊夏期高温時（夏休みとその前後およそ１０日間程度）には、白無地のポロシャツ（ワンポイント可）や 

体育着での登校を認める。 

 

 


