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金井中 ３人目のオ リ ン ピ ア ンが誕生！
スキーモーグル選手の冨髙日向子さんが

北京オリンピックに出場します！！

毎回コロナ感染の話題ばかりが中心になってしまう今
年度の学校便りでしたが、うれしいニュースをお届けす
ることができました。夏のオリンピック出場の大迫選手
に続いて、冬のオリンピックにも本校出身富髙日向子選
手の出場が決定しました。リオデジャネイロオリンピッ
クに出場した関根選手と合わせて、３人ものオリンピッ
ク選手が出る中学校は、全国でもあまりないと思います。
生徒のみなさんは、偉大な先輩たちの通った中学校の立
派な後輩となるわけです。
冨髙選手には、以前学校に来てもらい全校生徒の前で

お話をしてもらったことがあります。その際にも、「これからの目標はオリンピックに
出場することです。」と言っていたことを覚えています。まさしくその夢を実現させて
くれたわけです。すばらしいことですね。でも、もちろん簡単に夢がかなったわけでは
ありません。何度もスランプやケガとの闘いがあったことを聞いています。特に、今年
はコロナにも悩まされていたようです。みなさんもわかると思いますが、冨髙選手の競
技は雪がなければできません。夏場は、どうしても海外に行かなければ練習はできない
のです。でも、今年は再三のコロナ感染流行のため、日本から自由に海外へ行くことが
できませんでした。また、それに加えケガもあったようです、そのため、戦績が上がら
ず苦労されたようです。それを乗り越えて勝ち取った出場権なのです。私たちでは想像
ができないような努力を重ねてきたのだと思います。小さい頃からの夢が現実となった
瞬間をみなさんで応援しましょう。そして、その姿を目に焼き付けましょう。もちろん
金メダルに輝く姿を！

冨髙日向子選手のプロフィール
・２０００年９月２１日生で多摩大学に通う大学生
・町田５小、金井中、クラーク記念国際高等学校を卒業
・スキーを始めたきっかけは、３歳の頃にご両親とスキーに行ったのがきっかけ。
・モーグル競技に夢中になったのは、なんと小学１年生からだそうです。
・中学時代は、中学３年生の時に早くも全日本ナショナルチームに所属し、日本の強
化選手として活躍していたそうです。

★今までの戦績
・オーストラリア選手権 U18 総合優勝、国内 A 級公認大会優勝５回（中学時代）
・世界ジュニアモーグル２位、全日本選手権優勝、世界選手権８位（高校時代）
・全日本選手権女子モーグル優勝、世界ジュニア選手権２位（ 2017 ～ 2018）
・ワールドカップ最高４位、世界ジュニア選手権２位（ 2018 ～ 2019）
・ワールドカップ最高５位(2019 ～ 2020）
・ワールドカップ最高４位(2020 ～ 2021）
冨髙日向子選手が出場する日程
・女子モーグル予選１ ２月３日（木）（１９：００～１９：４５）
・女子モーグル予選２ ２月６日（日）（１９：００～１９：４５）
・女子モーグル決勝１ ２月６日（日）（２０；３０～２１：００）
・女子モーグル決勝２ ２月６日（日）（２１：０５～２１：３０）
・女子モーグル決勝３ ２月６日（日）（２１：４０～）



１年生が３年生に受験応援メッセージを！

２月に入ると、いよいよ３年
生の高校受験も本格的になって
きます。オミクロン株の感染拡
大の中で、３年生の皆さんは本
当に大変だと思います。今は、
とにかくあまり人ゴミに出ない
こと、マスクを着用することが
大事です。誰かがコロナ陽性者
となった場合、濃厚接触者とし
て 指 定 さ れ る 人 の 基 準 は 、「 陽
性者とマスクなしで１ｍ以内で会話した者、陽性者とマスクなしの状態で１ｍ以内で１
５分以上接触のあった者」となっています。つまり、マスクなしで相手といた場合は濃
厚接触者として指定されることになる可能性が高くなるわけです。ぜひ、気をつけてく
ださい。大変な状況の中でがんばっている３年生に向けて、１年生が手作りの絵馬の紙
でで応援メッセージを作り３年生の教室前の廊下に飾ってくれています。３年生のみな
さんは見ましたか。なかなか温かいメッセージを書いてくれていますよ。読んで見てく
ださい。どのようなメッセージなのか、いくつか紹介しておきます。

・３年生のみなさん、もうすぐ受験ですね。体に気をつけてがんばってください
私も２年後は、先輩たちを見習ってがんばりたいと思います。応援しています。

・受験勉強お疲れ様です。私は受験をしたことがないのでどんな言葉をかけたら
良いのかわかりません。でも「努力は報われる」と信じています。最後まで
悔いのないようにがんばってください。

保健委員会が正しい手洗い動画を作成！

保健委員会は、今「手洗いキャンペーン」を１月１８日
から２月４日まで行っているのをみなさん知っていますか。
このコロナの時代では、手を洗うことは感染防止の上で大
事なことです。先月の生徒会朝礼で、保健委員会の人たち
は、自分たちで正しい手の洗い方動画を作り、みなさんに
呼びかけていました。なかなかすばらしい出来映えでよく
わかりました。でも、皆さんは、それを忘れずに実行して
いるでしょうか。忘れてしまった人は、中央階段の２階へ
行くときの踊り場の掲示板にやり方が書いてありますから
見て実行してください。実は、そこにおもしろいことが書
いてありました。「手を洗ったあと、こんなことしていませんか」・・・「服で手をふい
ている」「髪になじませている」「自然にかんそうさせている」「昨日使ったハンカチや
タオルで手をふいている」というものでした。私も身に覚えのあることが・・・・・。
みなさんも気をつけて、正しい手洗いを心がけていきましょう。

今月のおすすめ読書～そしてバトンは渡された

・今月は複数の生徒のみなさんがが紹介してくれた本です。作者は、多数の有名な作品
を書かれている瀬尾まいこさんです。
（あらすじ）
・血の繋がらない親の間をリレーされ、４回も名字が変わった森宮優子１７歳。だが、
彼女はいつも愛されていた。身近な人が愛おしくなる大切な家族の話。

・今回、この本を選んだのは、ただ何冊もある瀬尾さんの本の中からこの本が好きだっ
たからです。あらすじにもありますが、主人公の森宮優子は「親が５人」もいます。
本当の家族とは何なのか。「親が何人もいるからって別に不幸ではない」と言った自
分との心の変化や剛の大人のこころなど、今と過去の話や一人ずつ親との思い出が詰
められている本です。何人も親がいる中でのラストシーンは、優子自身の話やこれか
らの未来の話など、とても感動します。身近な人が愛おしくなる家族より大切な家族。
ぜひ、見てください。 （２年田中端稀）


