
２０２５年度 町田市立忠生中学校 卓球部 

顧  問 蔀 悠太 清水 麻梨香 加藤 涼○ 

部活動指導員・外部指導員           ○ 

 

活動目的・目標 

【目的】 

生徒の異年齢集団での活動を通して、コミュニケーション能力を高めると

ともに、生徒の個性を積極的に伸長し、より高度な心身の鍛錬と技能を育

成する。 

【目標】 

都大会出場 

活動日 

月・火・木・金・土 （水曜・日曜は原則 OFF）   

※２月～３月はオフシーズンのため、練習は週１～２日程度に減ります。 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 選手権大会①（個人・団体） 

５月  

６月 選手権大会②（個人・団体） 

７月 東京都多摩地区選手権大会 

８月 １年生大会 

９月 新人大会① 

１０月 新人大会② 

１１月 東京都多摩地区選手権大会 

１２月 新人大会③ 

１月 東京都多摩地区新人大会 

２月 研修大会 ※学年末考査期間からオフシーズン（～3/31） 

３月 ※オフシーズン（～3/31） 

主な活動実績 

町田地区卓球選手権大会     男子個人の部 ﾍﾞｽﾄ 32 都大会出場 

東京都多摩地区中学校選手権大会 女子団体の部出場 

町田地区卓球新人大会      男子個人の部 ﾍﾞｽﾄ 24 都大会出場  

女子個人の部 ５位  都大会出場 

                女子団体の部 準優勝 都大会出場 

町田市中学校卓球研修大会    女子ダブルス 3 位  

女子個人の部 ５位 

様式２ 各部活動の年間の活動計画 


