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思いやり＝恕(じょ) 

校 長  髙 橋 博 幸 

 

５月２４日（土）、第７８回体育大会が開催されました。当日は天候にも恵まれ、すべての競技

を無事行うことができました。受付での集計ですが、１，３００名をこえるたくさんの方々がご

来校くださり、競技や応援に全力で取り組む生徒たちに温かなご声援をいただきました。本当に

ありがとうございました。さて、今月号は６月２日（月）の全校朝礼校長講話をご紹介し、６月

号の挨拶とさせていただきます。 

 

おはようございます。曇りや雨の日が続き、いよいよ関東地方にも梅雨入りがせまっています。健康

管理が大切な時期です。「早寝・早起きをすること」「三度の食事、特に朝ご飯をしっかりとること」「適度

な運動をすること」などをして、健康管理に十分注意して過ごしてほしいと思います。 

 

さて、６月に入りました。６月は「ふれあい月間」です。ふれあい月間とは、「人とのふれあいを大切に

する。つまり、お互い相手の立場を考えながら行動し、人間関係を良く

していこう。」という月間です。 

そのため、今日は、「恕(じょ)」という言葉を知ってほしいと思います。 

「怒」という漢字に似ていますが、意味は全く逆で、訓読みは「ゆる

す」という意味の漢字です。「恕」という言葉は、「論語」という本に出て

きます。３年生の国語の教科書にその一部が載っています。 

今から２５００年以上前、中国に孔子という立派な学者がいました。

その人の残した言葉や弟子たちの言葉を集めたのが「論語」です。 

孔子の弟子に子貢(しこう)という人がいました。子貢が孔子に聞きま

した。「先生、たった一語で、一生それを守っていれば、間違いのない

人生を送ることができる、そのような言葉はありますか？」 

孔子が答えます。「それは『恕』か。」 

「己の欲せざるところは、人に施すことなかれ」 

つまり、『恕』とは、「自分がしてほしくないことは、人にしてはならない。」ということです。 

別の言葉で言えば「相手への思いやり」です。 

「他の人のことを受け入れ、認め、気持ちを思いやる。」「自分のことと同じように人のことを考える。」 

このことが、人生で一番大切だと、孔子は弟子たちに教えたのです。 

ふれあい月間です。『恕』の心をもって過ごし、人と人との関係をよくしていってほしいと思います。 

 

今月も保護者や地域の皆様のご支援ご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

恕 



◎  体育大会を終えて ～気炎万丈～  

天候にも恵まれ、５月２４日（土）に体育大会を実施することができました。 

体育大会に向けて、４月から活動を行っていた３４名の実行委員。今年度の体育大会スローガ

ンである『気炎万丈』には、「体育大会を成功させたい！」、「生徒全員に楽しんでもらえるよ

うな体育大会を作り上げたい！」、そんな実行委員の熱い思いを込めて、決定しました。 

当日の一生懸命に競技に取り組む生徒の姿や、自分たちの学級だけでなく、他学年の競技に応

援し、結果に一喜一憂している生徒の姿、係生徒として責任をもって取り組む生徒の姿は、実行

委員の生徒が思い描いていた、心が熱くなる体育大会だったと思います。 

体育大会で学んだ協力することの大切や、学級・学年の団結力を、これからの学校生活・行事

に生かし、さらに高めていってほしいと思います。保護者の皆さま、温かいご声援をありがとう

ございました。   （文責：実行委員担当 川﨑 萌依） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ ２０２５年度 体育大会結果 ～ 

色別の部 優勝 赤団 準優勝 白団 

学年の部 １年 優勝３組 準優勝１組 

    ２年 優勝３組 準優勝２組 

    ３年 優勝５組 準優勝６組 

クラス旗 １年 最優秀賞 ５組 優秀賞 １組・３組 

    ２年 最優秀賞 ５組 優秀賞 ２組 

    ３年 最優秀賞 ６組 優秀賞 ５組 

 



◎ ３週間にわたる教育実習が終わりました 

 ５月１２日（月）から教育実習生として本校で教育活動に参加していた５名の教育実習生の先生

たちが、５月３０日（金）に３週間の実習を終えました。教育実習生の先生たちは、とても熱心に

教材研究をし、生徒と楽しそうに会話している姿がよく見られました。教育実習生の先生にとって

も、将来、教員になるにあたって良い経験になったようです。この度、忠生中学校での教育実習を

体験しての感想を５名の教育実習生の先生たちに書いていただきましたので、お読みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Ｓ・Ｉさん【英語科】 

         忠生中学校の皆さん、英語を担当させていただきました一戸さくらです。 

３週間という短い時間でしたが本当にありがとうございました。この実習を

通して教員の仕事の大変さを知るとともに、改めて将来教員になろうと思うこ

とができました。初めて授業をさせていただいたときは反応が薄く、戸惑いま

したが、授業数を重ねるごとに反応が大きくなり、先生と呼ばれることがとて

も嬉しかったです。また、授業以外でも、廊下ですれ違ったときや部活を見に

行った際に挨拶をしてくれたり、声をかけてくれたことが嬉しく、印象に残っ

ています。次に私が皆さんに会うときには、もっと成長した姿でお会いできた

らいいなと思っています。来年の４月には教壇に立てるよう、日々精進してい

きます。３週間本当にありがとうございました。 

      Ｋ・Ｙさん【理科】 

         忠中の皆さん、３週間という短い間でしたが教育実習生として受け入れて

くださりありがとうございました。１年生の理科を担当させていただきまし

たが、みんな積極的に授業に参加してくれて、私もとても楽しく過ごすこと

ができました。２年生、３年生の皆さんも関わる機会としては少なかったで

すが、その中でよく挨拶をしてくれたり話しかけてくれたりと、忠中に馴染

めるようにしてくれてとても助かりました。実習校が忠中で本当によかった

なと思う気持ちと、もう終わってしまったのかというさみしい気持ちを感じ

ています。また皆さんに会える機会があることを期待しております。これか

らより一層私自身も頑張っていくので、忠中の皆さんも頑張ってください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Ｔ・Ｓさん【社会科】 

         忠生中学校の生徒の皆さんこんにちは！３週間という短い間でしたが、

色々な事がありました。私自身もこの３週間で、色々なことを学び、人と

して成長できた３週間だったなと思います。大変なことは沢山ありました

が、思い出すことは、楽しかったことばかりです。授業も楽しかったです

が、それ以外のちょっとした時間の関わりが、３週間という短い期間しか

忠生中学校にいられない私にとっては、大切な思い出となりました。 

これから皆さんの成長していく過程を見られないのは残念ですが、次に

会ったときに、この子たちはどんどん成長していっているなと、感じられ

たらとても嬉しいです。これからも、素直で元気な人でいてください。 

本当に３週間ありがとう！！ 

      Ｙ・Ｓさん【社会科】 

         ３週間の間ありがとうございました。長いようで短い３週間、授業や部

活、体育大会など皆さんとかかわれる多くの貴重な経験をすることができ

ました。今、思い返すととても短いように感じます。忠生中に私が来てか

ら強く感じたことが２つあります。１つ目は、忠生中生はとってもパワフ

ルで元気にあふれていること。そして２つ目は、多くの素晴らしい先生の

存在です。元気で素直な忠生中の皆さんが素晴らしい先生のもと、どのよ

うな成長をしていくのかこの先がとても楽しみです。しかしその反面、そ

の成長を見届けられないことをとてもさみしく思います。どうかこの先、

友達を大事に勉強やそれ以外の事もたくさん学校で学び、多くのことを経

験してください。皆さんの今後のご活躍を心より願っております。最後に、

忠生中学校の皆さんに出会えたことは自分の生涯の宝です。３週間本当に

ありがとうございました。 

      Ｅ・Ｓさん【養護】 

         忠生中学校のみなさん、こんにちは。教育実習生のＥ・Ｓです。 

５月３０日で、教育実習が終了しました。学びと楽しさで充実した３週間

でした。その中で特に印象に残ったのは、体育大会でのみなさんの真剣な表

情です。運動が好きな人も苦手な人も全員が全力で取り組んでいる姿に感動

し、「一生懸命はかっこいい」ということを実感しました。今月は期末考査

がありますね。勉強が得意な人も苦手な人も、一生懸命取り組むとかっこい

いです。ぜひ頑張ってください。私も、これから養護教諭になるための試験

や看護師になるための実習が待っています。お互い頑張りましょう！３週間

ありがとうございました。 



◎ 部活動 ～忠生中学生、活躍してます～ （敬称略） 

☆剣道部 

東京都剣道連盟会長杯争奪剣道大会予選会 

女子団体の部 第３位 都大会出場 

Ｍ・Ａ（３－１）、 Ｎ・Ｙ（２－１） 

Ｙ・Ｋ（２－２）、 Ｉ・Ｋ（２－３） 

Ｓ・Ｋ（２－３）、 Ｆ・Ｄ（２－５） 

町田市剣道連盟剣道大会 

中学女子の部 優勝  Ｍ・Ａ（３－１） 

敢闘賞 Ｆ・Ｄ（２－５） 

 

 

☆卓球部   

第 56回町田市青少年の日スポーツ大会卓球競技大会 

中学 3年以下女子個人 Aリーグ  

第３位 Ｙ・Ｈ（３－６） 

中学 3年以下女子個人 Bリーグ  

準優勝 Ｙ・Ｉ（３－３） 

 

 

☆陸上競技部 都大会出場  

第７６回東京都中学校地域別陸上競技大会  

西部女子２００ｍ 第５位 Ｈ・Ｉ（３－１） 

西部男子４×１００ｍＲ 第 8位 

Ａ・Ｉ（３－１）、 Ｉ・Ｓ（３－６） 

Ｓ・Ｉ（３－４）、 Ｓ・Ｏ（２－１） 

西部女子４×１００ｍＲ 第 8位 

Ｙ・Ｆ（３－５）、 Ｈ・Ｉ（３－１） 

Ｍ・Ｕ（３－５）、 Ｍ・Ｋ（３－６） 

 

第７５回八王子Ｔ＆Ｆトライアル 

３年女子１００ｍ 第３位 Ｈ・Ｉ（３－１）  

共通女子２００ｍ 第３位 Ｈ・Ｉ（３－１） 

共通女子４×１００ｍＲ 第１位 

Ｙ・Ｆ（３－５）、 Ｈ・Ｉ（３－１） 

Ｍ・Ｕ（３－５）、 Ｍ・Ｋ（３－６） 

 

第１８回人見絹枝杯 

３年女子１００ｍ 第３位 Ｈ・Ｉ（３－１） 

共通女子４×１００ｍＲ 第２位 

Ｙ・Ｆ（３－５）、 Ｈ・Ｉ（３－１）、 Ｍ・Ｕ（３－５）、 Ｍ・Ｋ（３－６） 


