
    
 

 

 明日から夏休みが始まります。みなさんは、夏休みをどのように過ごすか計画を立てていますか？長 

い夏休みですが、ダラダラと過ごすとあっという間に終わってしまいます。後悔しないよう、何事も計

画的に行いましょう！また、夏休みは誘惑の多い時期でもあります。7月1日にセーフティ教室で薬物の

乱用防止について学校薬剤師の石井先生から教えていただきました。 

「違法薬物・飲酒・喫煙は誘われても断る！」「正規の医薬品も用法・用量を守る！」 

このことを絶対に守ってほしいです。夏休みも、夏バテ予防のポイントを参考に、生活リズムを崩さ

ず、健康に気を付けて過ごしてください。 

 

 

 夏休みの期間中、部活動に参加するときには、各自で健康チェックをしっかり行い、朝食(午後からの部

活の時には昼食)を食べてから参加してください。毎日、暑い日が続きます。熱中症を予防するためにも、

必ず、健康チェックをして、下記のような症状があるときや睡眠不足の状態で絶対に無理をしないでくだ

さい。 

  発熱・咳・のどが痛いなどの風邪症状があるとき 

頭痛・だるさ・吐き気・食欲不振・腹痛(下痢)など 

ほけんだより 
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夏季休業中の部活動の参加について 

これ以外にも、いつもと違う症状があ

る場合には、ゆっくり体を休めること

を優先してください。 



 

保健委員会より 

夏休みも「健康を守る 6 か条」を意識して過ごしましょう！！ 

１. 規則正しい生活リズムで過ごそう        

２．１分でも早く朝食を食べよう 

３．毎日清潔なハンカチを持ってこよう 

４．作った人に感謝を込めて  

   〜「いただきます、ごちそうさまでした」〜 

５．寝る前のその５分スマホを消して夢へ go 

  〜「 視力低下を防ごう 」〜 

 ６．１日８時間以上寝てすっきり目覚めよう 

 


