
 

 

 

 

 

 

 

  ２学期は大きな行事が続き、充実した毎日を過ごすことができた思う人が多いのではないでしょうか。また、11月頃から

はインフルエンザが猛威を振るい、学級閉鎖になったクラスもありました。健康についても考えることができたと思います。 

忠生中学校では、現在インフルエンザの流行は落ち着いていますが、寒さが厳しくなり、これからさらに体調を崩しやす

い時期です。それぞれ体と心を大切にして、充実した冬休みを過ごしてください。 

   

 感染症の症状は様々ですが、感染予防の基本は同じです。 

いつも通りの対策をいつも以上に念入りに実践してほしいと思います。 
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保健室からのお知らせ   

 

①第３学年いのちの授業 保護者ボランティアのお願い 
 

卒業前の３月に、毎年助産師さんを講師に招き、「いのちの授業」を実施しています。授業では、

自分とまわりの人すべての「いのちの奇跡」を知り、これまでの成長を振り返るとともに、今後の生き

方を考える時間にしていきたいと計画しております。 

授業の中では、妊婦体験ジャケット装着、赤ちゃん人形抱っこ、心音聴取等の体験学習を予定し

ております。つきましては、体験学習の時にお手伝いをしていただける保護者ボランティアを募集したいと思います。募

集の詳細については、1月以降に再度お知らせします。どうぞよろしくお願いいたします。 

                                                                     

日時：令和８年３月４日(水) ２・３・４時間目(体験学習は１０：４５～12：００頃を予定しています)  

会場：アリーナ・多目的室 

体験学習の補助：妊婦体験ジャケットの着脱のお手伝い、赤ちゃん人形を抱っこするときの補助 

※例年赤ちゃんとそのお父さん・お母さんたちの交流の時間も設けています。お近くに 2 歳未満のお子様のいるご家

族がいましたら、お声掛けいただき、生徒との交流にご興味をお持ちの方には、忠生中学校保健室あてにご連絡く

ださいますようお伝えください。保護者ボランティア募集と合わせてよろしくお願いいたします。  

 

 

②日本スポーツ振興センターの書類の提出について 

 学校管理下でケガをした際に、保護者の方に日本スポーツ振興センター(災害共済給付制度)の申請書類をお渡

ししています。１・２学期にケガをされて手もとに書類をお持ちの方は、3学期がに入りましたら、早めにご提出ください。 

 書類を提出していただいてから、２～3 ヶ月程度手続きに時間がかかります。とくに 3 年生は、高校進学に向けての

手続きも必要になりますので、早めにご提出ください。  

ご不明な点がございましたら保健室あてにご連絡ください。 

               

 


