
２０２６年度 町田市立忠生中学校 入学案内 

 

１ 一日の生活 ※平常の６時間授業の場合となります。 

登校 

８：１５～８：２５ 〇正門か西門から入校し、教室で出欠確認をします。 

８：２５～８：３５ 

出欠確認8:25 

〇各自が静かに朝読書に取り組みます。 

〇自席に着席していなければ遅刻となります。 

  朝学活 ８：３５～８：４０ 〇一日の予定の確認や提出物の回収をします。 

午前の授業 

８：５０～９：４０ １時間目 

９：５０～１０：４０ ２時間目 

１０：５０～１１：４０ ３時間目 

１１：５０～１２：４０ ４時間目 

昼食 １２：４０～１３：１０ 
準備 ・片付け込み 

  ※視聴覚委員による昼の放送 

昼休み 
１３：１０～１３：２５ 

予鈴１３：２５ 

〇天気が良い日は、校庭や中庭に出て過ごしています。 

  体育委員によるボール貸し出しもあります。 

午後の授業 
１３：３０～１４：２０ ５時間目 

１４：３０～１５：２０ ６時間目 

終学活 

清掃活動 

 

１５：２５～１５：４０ 

〇翌日の予定を確認し、一日の反省を行います。 

  ※水曜日は５時間授業です。 

〇当番の班が教室や担当場所を掃除します。 

放課後 １５：４０～ 
〇委員会活動や部活動等の諸活動があります。 

 特に活動がない生徒は下校します。 

【最終下校時刻】  １８時００分 

 

２ 中学校の学習について 

  １年生の授業時間数（１週間あたり）は以下の通りです。  ※授業は１単位５０分です。 
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４ ３ ４ ３ 1.3 1.3 ３ ２ ４ １ １ 1.4 ２９ 

※時間割のⅠ期・Ⅱ期の切り替えにより、音楽・美術・総合的な学習の時間の増減があります。 

※教科書は入学後、学校で配布されます。 

※辞書・ノート参考書などは、入学後、教科担当教諭より指示を受けてから購入してください。 

本校は昭和２２年に創立し、７８年の歴史と伝統ある学校です。今も保護者や地域の方々と協力し、「地域

と共に歩む学校」として、近隣の忠生小学校、図師小学校、山崎小学校、そして、関係機関と手を取り合いな

がら、学力向上と、健全な生徒を育てる環境を進めています。下級生が上級生から学び、学校行事（体育大

会・合唱コンクール）や生徒会活動、部活動に意欲的に取り組むことが校風となっています。努力している生

徒が「今日学校へ行って良かった」と充実感を味わえる学校として、保護者、地域の方々に安心感を与えられ

る信頼される学校を目指して、「子どもの数は命の数～生徒が主役で、笑顔いっぱい光り輝く学校～」をスロ

ーガンに教職員一同、取り組んで参ります。               町田市立忠生中学校長  髙橋 博幸 

 

【午前】 ５０分授業×４教科 授業間の休憩は１０分です。 

➡休み時間は次の授業準備をしてから過ごします。 

【午後】 ５０分授業×２教科 



３ 生活指導について 
 
①重点目標 【2023年度『令和４年度 12月版 生徒指導提要』に基づき 改訂】 

 

規範意識、自己指導能力を育み、社会的な自立として 

他者と協力し合い成長できるよう支援する 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

②忠生中生のきまりとマナー   （２０２５年度 生徒手帳より一部抜粋） 

忠生中学校の生徒として自覚を持って充実した生活を送るために、きまりを守りマナーを大切にし、より良 

い集団生活が送れるようにしましょう。 

【服装・身なり】 

（１）通学の際は学校指定の標準服を着用する。 

（２）標準服 

A 型 
冬服：上衣(ジャケット)・スラックス・白ワイシャツにリボンまたはネクタイを着用する。 

夏服：スラックス・白ワイシャツ（半そでも可）または、学校指定のポロシャツ。 

B 型 

冬服：上衣(ジャケット)・スカート・白ワイシャツにリボンまたはネクタイを着用する。 

夏服：スカート・白ワイシャツ（半そでも可）または、学校指定のポロシャツ。 

   ベスト着用の場合は学校指定のものを着用。 

＊スカートは膝丈を標準とする。 

【兼用】学校指定：ポロシャツ（白 / 紺）・セーター・サマーベスト 

＊昨年度から、生徒会が中心となり熱中症対策として「体育着登校」を７月～９月末まで実施しました。また、

学校指定のセーター登校も可となりました。この取り組みは、生徒から出された意見書を生徒会本部が受け

とり、各専門委員会の委員長が集まる中央委員会にて何度も議論し、実施となりました。 

 

（３）本校は衣替えを２０２２年５月に撤廃し、各自で寒暖を判断し、夏用か冬用を選択するようになっています。 

標準服の着用を指定するのは、儀式、行事、定期考査、写真撮影等がある場合のみとなります。 

 

（４）ワイシャツの下に下着（アンダーシャツ）を着ることが望ましい。色は白の無地が望ましい。 

 

（５）靴下は白・黒・紺・灰色とし運動に差し支えないものとする。（１ポイント・１ラインまで可） 

 

（６）ベルトは黒・紺・茶・灰色で無地。飾りのないものとする。 

 

１ 基本的生活習慣の育成 

 

２ 授業規律の確立 

 

３ 学習環境の整備・美化 

  



（７）上履き・体育館履き、ジャージや体育着は学校指定のものを使用する。 

 

（８）通学靴は体育の授業に差し支えない靴を使用する。革靴は禁止する。 

 

（９）防寒着 

・防寒着(コート)を着用する場合は、黒・紺・茶・灰色で無地のものが望ましい。 

・セーターは学校指定のものを着用する。 

・校舎内では防寒着（コート）は脱ぐこと。 

 

（10）髪型・その他 

・ヘアピン、ゴムは黒、紺、茶など目立たない色のものが望ましい。また、無用に手を加えない。 

・頭髪は脱色・染色・パーマ・そり込み・ライン等の加工は禁止とする。その他、健康上の課題等がある場合 

は相談すること。 

 

（11）ネックレス・ピアス・指輪・ブレスレット等の装身具類の着用や化粧は禁止する。 

 

【通学方法・持ち物など】 

（１）通学方法・・・徒歩またはバスとなります。自転車による通学は禁止です。 

 

（2）授業に不必要なものは持ってこない。（例：携帯電話、スマートフォンなど） 

   ※中学校では、携帯電話・スマートフォンを起因とするトラブルが多く発生している為、本校は携帯電 

話・スマートフォンの所持を推奨していません。 

携帯電話・スマートフォン等、不要物は学校で預かり、保護者と生徒に後日学校まで来てもらい、

担任から保護者へ直接返却となります。 

 

※携帯電話、スマートフォンについては、ご家庭の都合上、お子様との連絡手段としてやむを得ず必要な 

場合のみ、保護者の方からの申請書の提出を受けて、学校への持ち込みを認めています。希望する場

合は、入学後に「貴重品（スマートフォン・携帯電話等）の学校持ち込み許可申請書」を提出してください。 

 

４ 部活動 
 部活動は、生徒の自発的・自主的な活動であり、趣味や関心が共通な生徒が学年に関係なく集います。活動

を通して高度な知識や技能を磨きながら健全な心身の育成を図ることをねらいとしています。 

 

◎部活動は担当顧問（教員）がいることで初めて成立する活動です。活動日は、顧問の都合のつく範囲 

で行われます。また、場合によっては顧問の異動などにより活動ができなくなることもあります。 

◎活動していく中で必要な用具・ユニフォーム・交通費などは個人負担です。詳しくは、入学後の部活動説明

会で各部よりお知らせ致します。 

◎事故の防止には万全を期しておりますが活動の性質上、避けられない事故も考えられます。 

    そのために「スポーツ振興センター」に保険加入しています。 

 

※２０２５年度 活動中の部活動 

運動部 

●男子バスケットボール部  ●女子バスケットボール部   ●バドミントン部   ●バレーボール部 

●硬式テニス部  ●ソフトテニス部  ●サッカー部  ●野球部  ●卓球部  ●剣道部  ●陸上競技部 

文化部 

●吹奏楽部   ●合唱部   ●美術部   ●オセロ（カルタ）部    

※次年度存続を保障するものではありません。 



５ 入学までに御家庭で取り組んでいただきたいこと 
 
（１）義務教育を終える中学校への入学は、お子様にとっても保護者の皆様にとっても大きな節目の一つとなる

ことと思います。頑張りたいことをはじめとして、「どのような中学校生活を送りたいのか」について、学習

面と生活面の両面から、是非入学前に御家庭で話し合い、目標を立てるよう御支援ください。 

 

（２）中学校生活に向け、小学校までの学習内容の復習や家庭学習の見直しを御家庭でお願いします。 

 

（３）好ましい生活習慣は「心の成長」にも影響します。春休みも規則正しい生活ができるよう、御協力をお願い

します。 

 

(4)《スマホ家庭ルールの確認と見直し》 
    ・スマートフォン・携帯電話の使用方法について次の点について話題にしてください。 

 

東京都がお勧めする「ルール作りの３つのポイント」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【都民安全推進部 青少年を被害から守ろう  ファミリeルールより引用】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入学式のご案内 
・日  時    ２０２６年４月８日（水）  午前９時３０分より 

 

・受付時間  （生徒） 午前８時３０分～８時４５分  （保護者） 午前８時３０分～９時００分まで 

＊出入口は正門のみとなります。    ＊時間厳守に御協力ください 

 

・式  場    忠生中学校体育館（アリーナ） 

 

・そ の 他   ①クラス名簿は、受付で配布します。 

生徒受付は 1年生昇降口前、保護者受付は、体育館入り口となります。 

②教育委員会から届いた入学通知書を必ず生徒に持たせてください。 

③新入生の持ち物：上履き、筆記用具（体育館履きは必要ありません） 

④保護者の方はスリッパを御持参ください。 

⑤駐車場の用意はございません。周辺道路は駐車禁止です。車での来校は御遠慮ください。 

 

【参考資料】 

・「生徒指導提要 2022版」(文部科学省) 

・「生徒指導リーフ」（国立教育政策研究所） 

〇小さくて具体的で 

守りやすいルールを！ 

 

(例)「夜８時以降は、携帯電

話を親に渡します」な

ど、小さく具体的なルー

ルを決めましょう。 

〇子ども自身にルールを 

宣言させましょう！ 

 

親が一方的に子どもに 

押し付けるのではなく、親

子の共通理解のもと、子ど

もに宣言させましょう。 

〇ルールを二重構造にして 

おきましょう！ 

 

もし子どもが宣言したルー

ルを守れなかった場合の

メタルールを決めておき、

責任を取らせましょう。 


