
202６年度 町田市立忠生中学校 硬式テニス部 

顧  問 森彩音・武林達哉・山内大成○ 

部活動指導員・外部指導員          ○ 

 

活動目的・目標 

●あいさつや時間、マナーを守る 

●準備や後片付け、掃除ができるようになる 

●どんなことにも全力で取り組む姿勢を培う 

●活動日は毎日参加することで、継続して取り組む力を培う 

●自分たちで考え、意見を出し合い、行動できるようになる 

●目標をたてふり返り、次に生かせる力を培う 

活動日 月・水・木・金・土・（日） ※（日）は主に大会 

主な活動予定 

（参加予定大会

等） 

４月 
東京都中学校テニス選手権大会（個人の部） 

第７ブロック予選 

５月 東京都中学校テニス選手権大会（個人の部） 

６月 
東京都中学校テニス選手権大会（団体の部） 

第７ブロック予選 

７月 多摩地区中学校テニス大会（団体戦）・夏季町田市大会 

８月 
東京都中学校新人テニス選手権大会（個人の部） 

第７ブロック予選 

９月 東京都中学校新人テニス選手権大会（団体の部） 

１０月  

１１月 秋季町田市大会 

１２月 
多摩地区中学校新人テニス大会（団体戦） 

東京杯（女子ミニ団体戦） 

１月  

２月  

３月 町田市練習大会 

主な活動実績 

 

年間の活動計画 


