
202６年度 町田市立忠生中学校 ソフトテニス部 

顧  問  荒井 遥加  鎌田 光太  津田 崇弘○ 

部活動指導員・外部指導員           ○ 

 

活動目的・目標 

活動方針 

〇活動を通じ、スポーツマンとしての資質（礼儀、自立心、向上心）、

能力（技術、体力）を身につける。 

 

年間目標 

・都大会を目標として、短い練習時間に集中して練習に取り組む 

・部活動を通じ、自ら考え、実践する力を育成する。 

活動日 
〇火・水・金・土 

△日・月（大会によってOFFの場合あり） 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 春季大会  

５月 青少年の日ソフトテニス大会 

６月 選手権大会 

７月 都大会 

８月 夏季研修大会 

９月 新人大会 

１０月 都大会 ジュニアソフトテニス選手権大会 

１１月 ジュニアソフトテニス団体戦 

１２月  

１月  

２月  

３月  

主な活動実績 

令和７年度 

第４３回ジュニアソフトテニス選手権 

中学１年女子の部 第３位 

年間の活動計画 


