
10 月　中学校給食予定献立表
2026年度 町田忠生小山エリア中学校給食センター

（kcal） （g） （g） （kcal） （g） （g）

1

(木)
牛乳 麦ごはん

ピリ辛麻婆豆腐

いかのさらさ揚げ

もやしナムル

786 31.3 3.7
19

(月)
牛乳 ターメリックライス

バッファローチキン風

コーンフレークのサラダ

お豆のチャウダー

857 29.3 3.5

2

(金)
牛乳

ほっこり

さつまいもごはん

秋サバの竜田揚げ

シャキシャキれんこんと野菜のごま和え

けんちん汁

771 26.7 3.2
20

(火)
牛乳 押麦入りごはん

町田産冬瓜入りキムチチゲ

焼きししゃも

チョレギ風サラダ

731 30.5 2.5

5

(月)
牛乳 海鮮中華丼

ガーリックペッパーポテト

🌼りんご
825 25.6 2.4

21

(水)
牛乳 ミルクパン

🌼ハンバーグデミグラスソース

秋野菜ゴロゴロスープ

🌼菊花みかん

752 31.1 3.4

6

(火)
牛乳 ごはん

すき焼き風煮

野菜とわかめのからしみそ和え

🌼菊花みかん

739 23.7 2.7
22

(木)
牛乳 きび入りごはん

さばのごまみそ焼き

３色野菜のおかか和え

翡翠にらとわかめのかきたま汁

745 32.6 3.2

7

(水)
牛乳 🌼ココアパン

ますの香草パン粉焼き

秋色パレットの収穫祭サラダ

秋かぶとふんわり卵の洋風スープ

757 36.3 4.0
23

(金)
牛乳

玄米入り

焦がしバターコーン

ピラフ

まかじきとじゃがいものトマト煮込み

グリーンサラダ

🌼巨峰

722 25.6 3.5

8

(木)
牛乳 ごはん

じゃがいものそぼろ煮

ちくわのごま揚げ

野菜の昆布和え

815 28.1 3.0
26

(月)
牛乳

🌼スパゲッティ

・ナポリタン風

トマトソース

魔女のカラフルレモンドレッシングサラダ

🌼ジャック・オー・cake
874 24.9 3.1

9

(金)
発酵乳

必勝！

🌼チキンカツ（勝

つ）　カレーライス

勝利のVサラダ 849 28.7 3.5
27

(火)
牛乳 黒米入りごはん

鶏肉の照り焼き

枝豆とひじきの和え物

きのこ入り呉汁

766 32.7 3.4

13

(火)
牛乳

🌼味噌ラーメン風

つけ麺

黄金芋の焼き塩スティック

🌼フルーツ杏仁豆腐
796 23.7 3.3

28

(水)
牛乳 ごはん

🌼ジャンボ餃子の甘酢あんかけ

五目春雨スープ

🌼ハロウィンポンチ

856 21.7 2.9

14

(水)
牛乳

目にA～

ジャンバラヤ

シャキシャキポテトサラダ

秋サケと芳醇きのこのミルクスープ
795 23.1 3.5

29

(木)
牛乳 ごはん

戻りガツオのごまみそがらめ

キャベツのまち柚子和え

秋色すまし汁

736 32.4 3.4

15

(木)
牛乳 ごはん

赤魚の黄金カレー焼き

野菜と春雨のごま酢和え

たもぎ茸と里芋の豊年汁

736 29.7 2.9
30

(金)
牛乳

豚肉とキャベツの

スタミナ丼

大根のツナサラダ

🌼実りのりんご
726 22.4 1.8

16

(金)
牛乳 ゆかりごはん

ねぎとチーズのだし巻きたまご

町田産大根漬けのパリボリ和え

町田産冬瓜のトロトロ豚汁

738 28.6 3.5

※給食実施日は各学校によって異なるため、学校が発行している行事予定を必ずご確認ください。
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ｴﾈﾙｷﾞ- たんぱく質 塩分 ｴﾈﾙｷﾞ- たんぱく質 塩分

※食材の入荷状況等により、献立を変更する場合があります。
※献立の詳細や給食で使用する調味料加工品については「まちだ子育てサイト」に掲載しております。
2ページ目の二次元コードからアクセスの上ご確認ください。

今月の

地場産使用食材

とうがん・大根漬け

ゆず

食欲全開！ピリ辛中華で10月スタート★★

秋の味覚満載！！ 旬御膳

芸術の秋！彩り豊かな秋色パレット献立

日本プロ野球（NPB）クライマックスシリーズ応援献立

【五穀豊穣】実りの秋を祝う献立

町田野菜を堪能！ 地産地消献立

おいしく目 ンテナンス！ アイケア献立

＜給食で世界旅行＞～北米＆アジア周遊献立～

季節の洋風ごちそう献立

おいしい魔法にかかろう！カラフル&スイートなハッピーハロウィン献立

旬を味わい、心に染みる。 滋味深い秋の和食献立

ボリューム満点！ 秋のワクワク献立

みんなのリクエストが給食に！！　「🌼マーク」のメニューが給食に登場します

昨年度実施した「中学校全員給食利用者満足度調査」では、たくさんのリクエストをありがとうございました。皆さんの

声を形にするため、リクエストの多かった上位30位までの人気料理のうち提供可能なものを、今年度の給食メニューとし

て順次お届けします！

料理名の横に「🌼（はな）」がついているものが、皆さんから選ばれた人気メニューです。

裏面もご覧ください→食品ロスを減らすために今日からできるヒント★を紹介しています。



　
　　

※献立の詳細や給食で使用する調味料・加工品については「まちだ子育てサイト」に掲載しております。

下記のリンクまたは下の二次元コードからアクセスの上ご確認ください。

https://kosodate-machida.tokyo.jp/soshiki/5/4/chuugakkou-kyuushoku/juniorhighschool-menu.html

裏面もご覧ください→食品ロスを減らすために今日からできるヒント★を紹介しています。

★食品ロスを減らすために今日からできるヒント★

おすすめ給食レシピ紹介

青大豆とひじきのサラダ

https://kosodate-machida.tokyo.jp/soshiki/5/4/chuugakkou-kyuushoku/juniorhighschool-menu.html
https://kosodate-machida.tokyo.jp/soshiki/5/4/chuugakkou-kyuushoku/juniorhighschool-menu.html
https://kosodate-machida.tokyo.jp/soshiki/5/4/chuugakkou-kyuushoku/juniorhighschool-menu.html
https://kosodate-machida.tokyo.jp/soshiki/5/4/chuugakkou-kyuushoku/juniorhighschool-menu.html
https://kosodate-machida.tokyo.jp/soshiki/5/4/chuugakkou-kyuushoku/juniorhighschool-menu.html
https://kosodate-machida.tokyo.jp/soshiki/5/4/chuugakkou-kyuushoku/juniorhighschool-menu.html
https://kosodate-machida.tokyo.jp/soshiki/5/4/chuugakkou-kyuushoku/juniorhighschool-menu.html
https://kosodate-machida.tokyo.jp/soshiki/5/4/chuugakkou-kyuushoku/juniorhighschool-menu.html
https://kosodate-machida.tokyo.jp/soshiki/5/4/chuugakkou-kyuushoku/juniorhighschool-menu.html
https://kosodate-machida.tokyo.jp/soshiki/5/4/chuugakkou-kyuushoku/juniorhighschool-menu.html
https://kosodate-machida.tokyo.jp/soshiki/5/4/chuugakkou-kyuushoku/juniorhighschool-menu.html
https://kosodate-machida.tokyo.jp/soshiki/5/4/chuugakkou-kyuushoku/juniorhighschool-menu.html
https://kosodate-machida.tokyo.jp/soshiki/5/4/chuugakkou-kyuushoku/juniorhighschool-menu.html
https://kosodate-machida.tokyo.jp/soshiki/5/4/chuugakkou-kyuushoku/juniorhighschool-menu.html
https://kosodate-machida.tokyo.jp/soshiki/5/4/chuugakkou-kyuushoku/juniorhighschool-menu.html

