
 

 

 

 

 

 朝夕はめっきり冷え込むようになり、木々の葉も色づく晩秋となりました。体調を崩しやすいこの時期、みなさんは元気

に過ごせているでしょうか。空気が乾燥し、インフルエンザなどの感染症が流行しやすい季節です。手洗いうがいや換気、

肌着などでの体温調節を意識して、冬本番に向けて健康な体をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
2026年 1１月 

忠生中学校 保健室 

11月 8日 いい歯の日 



 

 

 

 

 

 

 

保健室からのお願い 
感染症にかかった場合、「登校許可証（１１疾病のみ対象）」と「出席停止解除願」の提出をお願いしています。

「登校許可書」は医療機関で記入、「出席停止解除願」は保護者の方に記入していただくものになります。出席停

止が解除になり登校してきてからお渡しします。事前に学校 HPから印刷することもできます。ご確認ください。 

 

登校許可証対象１１疾病：百日咳、麻疹（はしか）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、風しん（三日ばしか）、水痘

（水ぼうそう）、咽頭結膜熱（プール熱）、結核、髄膜炎菌性髄膜炎、流行性角結膜炎、急性出血性結膜炎、溶連菌

感染症 


