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凡事徹底～「やるときはやる」から「いつでもきちんとやる」へ～ 

校 長  髙 橋 博 幸 

 

合唱コンクールの練習が始まってから、校内を見回ると、どのクラスも教室や廊下、多目的室、

アリーナ、音楽室などから生徒の歌声が聞こえてきました。パート毎に音程を合わせながら歌っ

たり、全体で歌詞の意味やハーモニーを確認したりしていました。よく見ると実行委員が中心と

なり、パートリーダーが発声の仕方をアドバイスしたり、指揮者や伴奏者と打ち合わせをしたり

していました。生徒たち自らが合唱コンクールの成功に向けて活動している様子を見ると中学生

らしさを感じ、嬉しくなりました。 

そして、１０月２８日(火)、パルテノン多摩大ホールにおいて、合唱コンクールが行われまし

た。今年のスローガン「響け 忠生の歌声～思い出の１ページ～」のとおり、各学年、各クラス、

そして一人一人が心を込め、美しい歌声をホールいっぱいに響かせた合唱を奏でてくれました。

特に、３年生は中学最後の合唱コンクールでしたが、さすがにどのクラスの合唱も完成度が高く、

審査員としては、甲乙付けがたいものがありました。男子の伸びのある声、女子の美しいハーモ

ニーが聴く者を魅了しました。 

コンクール形式ですので結果に順位はつきましたが、各クラスとも順位とは別の成果や充実感

などを得てくれたと思います。「協力すること」「全力を出すこと」「仲間を信じ、仲間のために尽

くすこと」などは、今後の学校生活はもちろん、これからの人生でも大切なことだと思います。

合唱コンクールをとおして身に付けた力を実感し、これからの活動に生かしてほしいと思います。

当日は、たくさんの保護者の皆様方にご来場いただき、温かな声援をいただきました。本当にあ

りがとうございました。 

学校では、９月の修学旅行（３年生）、鎌倉校外学習（２年生）、横浜校外学習（１年生）、１０

月の合唱コンクールなどの大きな行事も一段落し、これからは学校全体が「落ち着いて学習に力

を入れる」雰囲気を作る時期となります。３年生はさっそく先週から進路面談が始まっています。

より良い学習環境を作っていくために、まずはこれまでの自分の生活を振り返り、自信を持つべ

きことと反省すべきことをそれぞれしっかりと自覚することが大切です。一つ一つの授業に集中

すること、家庭学習の習慣をきちんと身に付けること、宿題や忘れ物に対する意識を高めること、

学習面以外でも挨拶・清掃・服装など、全員が気持ち良く学校生活を過ごすためのルールを守る

こと、言い換えれば、中学生として当たり前のことを当たり前に行うことが大切だと思います。

「凡事徹底」とも言います。本校の生徒は皆、「やればできる」ことは１学期の体育祭でも今回の

合唱コンクールでも証明してくれました。ぜひ、次は、「やるときはやる」から「いつでもきちん

とやる」というさらに一歩上の姿勢を目指して欲しいと思います。 

終わりに、今月も忠生中学校の生徒たちの未来のために教職員一同、心と力を合わせてまいり

ます。保護者、地域の皆様方、今月もどうぞよろしくお願いいたします。  



◎ 合唱コンクール 「響け 忠生の歌声 ～思い出の１ページ～」 

合唱コンクールは、大成功でした。スローガン「響け 忠生の歌声 ～思い出の 1 ページ～」

を体現することができました。この成功の裏では、陰ひなたなくクラスのため、学校全体のため

に努力してくれた実行委員の生徒の皆さんや、実行委員を支えた担当の先生方のおかげです。本

当に、ありがとうございました。 

受賞したクラスも、受賞できなかったクラスも本当によく頑張りました。実行委員やパートリ

ーダー、指揮者、伴奏者、そして一人一人の今までの努力に拍手を送ります。仲間を信じて、心

を一つに歌った思い出は、生徒の皆さんにとって最高の思い出の１ページになりました。 

 金賞 銀賞 銅賞 

１年生 ２組『 COSMOS 』 ４組『 変わらないもの 』 ３組『 君をのせて 』 

２年生 ７組『輝くために』 ４組『次の空へ』 ３組『空駆ける天馬』 

３年生 １組『二十億光年の孤独』 ５組『群青』 ３組『春に』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年２組 金賞 ２年７組 金賞 ３年１組 金賞 

合唱部の素晴らしい演奏 受賞したクラスの実行委員 実行委員の皆さん 

３年生の全員合唱 『信じる』 



◎ 校外宿泊学習（９組） ～充実した２日間でした～ 

 １０月５日（木）から９組の生徒は校外宿泊学習に行きました。初日

は、防災体験学習施設「そなエリア東京」に行き、タブレットを活用し

て、防災について学びました。 

午後からは、東京大空襲・戦災資料センターで、語り部さんから東京

大空襲のお話を聞きました。語り部さんのお話を伺ったあとに、代表の

生徒がお礼を言いました。生徒のみなさんは、髙樋先生の伴奏で、「ビ

リーブ」の歌を手話をしながら歌いました。 

宿舎は国立オリンピック記念青少年総合センターでした。午後７時か

ら、生徒のみなさんがソーラン節を踊りました。全員の息がそろってい

て、素晴らしいソーラン節で感動しました。 

翌日、都立横網町公園に行き、慰霊堂で平和の集いを行いました。慰

霊堂では、太田先生から「平和」のお話を聞き、みんなで「ビリーブ」

を手話をしながら歌いました。素晴らしい歌声が響きました。 

その後、東京都葛西臨海水族園に行きました。秋晴れの中、海がとて

もきれいでした。マグロやサメの群れが生き生きと泳いでいたり、ペン

ギンはトコトコ可愛く歩いている様子を、生徒たちは友達と仲良く見学

しました。レクチャールームでは水族園のスタッフの方から、「おすし

いただきます」のテーマで海の生物に関する講義がありました。とても

分かりやすく面白い内容の楽しいお話で、生徒たちはまじめに興味深く

聞いていました。 

校外宿泊学習の最後に、快晴の東京タワーに行きました。東京タワー

のスタッフの方から、東京タワーの概要や歴史についてのお話を聞きま

した。生徒のみなさんは、集中して聞いていました。東京タワーの展望

台では、東京の街並みが一望できました。友達と楽しそうに東京の景色

を見ていました。生徒にとって、とても充実した２日間でした。 

 

◎ スタントマンを活用した中学校自転車教室 ～スケアード・ストレート～ 

１０月１１日（水）にスタントマンを活用した中学校自

転車教室（スケアード・ストレート）を行いました。スケ

アード・ストレートは、交通事故の再現を直接見ることが

できる数少ない機会です。スタントマンの迫真の演技に、

交通事故の怖さを実感しました。生徒たちは真剣に見てい

ました。 

最後に、町田警察署交通安全課警部の永島祥陽さんから

交通安全のまとめのお話をいただきました。町田警察署交通課の皆様、シャドウ・スタントプロダ

クションのスタントマンの皆様、ありがとうございました。 



◎ 道徳授業地区公開講座 ～「特別の教科 道徳」の授業を公開しました～ 

 １０月１１日（水）「道徳授業地区公開講座」を開催しました。５校時に「特別の教科 道徳」

の授業を行い、保護者の方々が授業を参観しました。この道徳授業地区公開講座は２００２年から

東京都の全公立小・中学校で実施しています。ご参観いただいた保護者の皆様、地域の皆様、あり

がとうございます。 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

５校時の後に、多目的室で講演会を行いました。講師は、金井中学校長の仙北屋正樹先生です。

「アンガーマネジメント入門～イライラと上手く付き合うために～」のテーマで、保護者の方々と

教職員が学びました。とても勉強になりました。仙北屋先生、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 「町田市の秋の花壇コンクール」で優良賞を受賞しました 

本校の正門を入ると、すぐに大きな花壇があります。今回も

「町田市の秋の花壇コンクール」において、優良賞を受賞しま

した。園芸委員の生徒の皆さんや

ＰＴＡ、地域協力者（花⋇ 花サー

クル）の皆様、ありがとうござい

ます。 

１学年「友情、信頼」 

２学年「よりよい学校生活、 

集団生活の充実」 ３学年「節度ある生活」 

１年９組 ２年９組 ３年９組 



◎ 第４回忠生こどもフェステバル  

～合唱部と吹奏楽部が素晴らしい演奏を披露しました～ 

１０月２２日（日）に忠生市民センターで「第４回忠

生こどもフェスティバル」が開催されました。午前１０

時から開会式がありました。そのすぐ後に、合唱部が出

演し、素晴らしい合唱を披露しました。午後２時３０分

から吹奏楽部が出演し、アルセナール、リトルマーメイ

ドメドレー、宇宙戦艦ヤマトを演奏しました。素晴らし

い演奏に、観客の皆様からアンコールのコールがありま

した。忠生地区協議会の皆様、ありがとうございました。 

 

◎ 第３３回忠生市民センターまつり  

～合唱部と吹奏楽部、コカリナクラブが素晴らしい演奏を披露しました～ 

１０月２９日（日）に忠生市民センターで「第３３回忠生市民センターまつり」が４年ぶりに開

催されました。前の週に引き続き、合唱部と吹奏楽部が素晴らしい演奏を披露しました。忠生市民

センターまつり２日目のオープニングとして吹奏楽部が出演し、「リトルマーメイドメドレー」な

どを立派に演奏しました。午後のオープニングとして合唱部が出演し、「忠生中学校校歌」や「忠

生中愛唱歌・未来へ届け」などを演奏し、多くのお褒めの言葉をいただきました。コカリナクラブ

の皆さんも出演をし、「エーデルワイス」「となりのトトロ」他２曲と、最後は桜の木の想いを受け

継いで「いのちの歌」を演奏しました。これからも、忠生中学校は、地域から愛される学校として、

地域のイベントや活動に積極的に取り組んでまいります。忠生地区の皆様、よろしくお願いいたし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 第３回 町田市中学校体育大会 ～選手が躍動しました～ 

１０月３１日（火）に町田市陸上競技場（ＧＩＯＮスタ

ジアム）で第３回町田市中学校連合体育大会が開催されま

した。忠生中学校からは、２１名の生徒が競技に参加しま

した。この大会は、町田市の中学生が、日頃の練習の成果

をお互いに発揮し、切磋琢磨するとともに、お互いを認め

合いさらに成長していくところにあります。大会に参加し

た本校の生徒は、あきらめずに最後まで全力で競技に取り

組んでいました。取り組む姿勢が素晴らしいです。 



町田市中学校体育大会で入賞した生徒を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 第４２回連合マラソン大会 ～最後まであきらめずに完走しました～ 

１１月２日（木）に、町田ＧＩＯＮスタジアムで第４２回連合

マラソン大会が開催されました。さわやかな晴天の下、９組の生

徒は明るく元気にマラソン大会に参加しました。開会式の後のラ

ジオ体操もしっかり取り組んでいました。 

１１時２０分から男子２１００ｍの部がスタートしました。生

徒の皆さんは最後まで、自分のペースを守りながら走りました。

自分の学校にだけではなく、他校の生徒の頑張りにも惜しみない

拍手を送っています。素晴らしいです。 

１１時５０分から女子２１００ｍの部がスタートしました。生

徒の皆さんはこの日のために練習を重ねてきました。これまでの

最高記録を目指し、一人ひとりが自分を超えられるように全力を

尽くして走っていました。先生も生徒と一緒に走っていました。

ゴールでは先生たちが温かい拍手で生徒一人ひとりを迎えてい

ました。美しい光景です。とても感動しました。 

９組の生徒の皆さんは、よく頑張りました。全員が一生懸命、

最後まであきらめずに完走しました。表彰された３名の生徒の皆

さん、おめでとうございます。また、最後まで走り切ったすべて

の生徒の皆さんに拍手を送ります。今日一日が皆さんにとって忘

れられない有意義な一日になりました。 

 

表彰された生徒と記録を紹介します。 

 

 

 

 

１年男子１００ｍ    第８位 Ｓ．Ｉさん（記録 １３秒６５） 

１年女子１００ｍ    第６位 Ｋ．Ｍさん（記録 １４秒５５） 

２年男子１００ｍ    第７位 Ｓ．Ｓさん（記録 １２秒８７） 

２,３年男子２００ｍ 第１位 Ａ．Ｋさん（記録 ２４秒５３） 

１,２年男子走幅跳  第２位 Ｔ．Ａさん（記録 ５ｍ３３ｃｍ） 

１,２年女子走幅跳  第２位 Ｋ．Ｆさん（記録 ４ｍ３１ｃｍ） 

１年女子４×１００ｍリレー 第２位 （記録 ５６秒６５） 

Ｋ．Ｍさん、Ｕ．Ｍさん、Ｉ．Ｈさん、Ｈ．Ｎさん 

２年男子４×１００ｍリレー 第１位 （記録 ４７秒０８） 

Ｓ．Ｓさん、Ａ．Ｋさん、Ｔ．Ａさん、Ｎ．Ｒさん 

２年女子４×１００ｍリレー 第６位 （記録 ５８秒１２） 

Ｋ．Ｍさん、Ｓ．Ｙさん、Ｋ．Ｆさん、Ｗ．Ｙさん 

2100m 男子の部 第２位 Ｓ．Ｒさん（記録 ７分４９秒） 

2100m 女子の部 第１位 Ｂ．Ｈさん（記録 ９分３８秒） 

2100m 女子の部 第２位 Ｉ．Ａさん（記録 ９分５９秒） 

 



◎ 町田市立中学校「秋の連合音楽会」 

～合唱部が素晴らしいハーモニーを披露しました～ 

１１月７日（火）に町田市民ホールで町田市立中学校「秋の連

合音楽会」が開催されました。本校の合唱部が素晴らしい演奏を

披露しました。合唱部の生徒の皆さんは「Chessboard」と「せ

いいっぱい」の２曲を歌いました。会場にいる人たちは、合唱部

の皆さんの見事な合唱に魅了されました。心に響くハーモニーに

感動しました。合唱部の皆さん、ありがとうございました。 

 

 

◎ 部活動 ～忠生中学生、活躍してます～ 

☆バレーボール部 都大会出場  

第七ブロック新人大会 第４位 

 

 

☆男子バドミントン部 Ｄブロックバドミントン新人大会出場 

 町田市中学校バドミントン新人大会 男子団体戦 準優勝 

 

 

☆女子バドミントン部 Ｄブロックバドミントン新人大会出場 

町田市中学校バドミントン新人大会 女子団体戦 準優勝 

町田市中学校バドミントン新人大会 個人戦ダブルス 準優勝 

 

 

☆ソフトテニス部 

町田市中学校ソフトテニス新人大会 女子の部３位 

 

 

☆卓球部 

 第６６回町田市民体育祭 中学生男子団体の部 ３位 

 

 

☆剣道部 

 町田市秋季剣道大会 男子団体 ３位 

町田市秋季剣道大会 男子個人 ３位 

 

 

 


