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保護者の皆様 

町田市教育委員会保健給食課 

課長 押切 健二 

 

中学校の給食における食物アレルギー事故について 

 

 日頃より町田市の教育活動へのご支援、ご協力をいただきありがとうございます。 

 2023 年 9 月 6 日（水）に、町田市立中学校の給食における食物アレルギー事故の概要及

び今後の対応についてご報告いたします。 

生徒・保護者・学校関係者の皆様に深くお詫び申し上げますとともに、再発防止策を講

じたうえで、食物アレルギーを有する生徒に対して安全・安心な給食提供に努めてまいり

ます。 

 

記 

  

１ 食物アレルギー事故の概要 

２０２３年９月６日、献立表に記載のない「もやし」を使用した麻婆豆腐を提供し、 

「もやし」にアレルギーを有する生徒が喫食してしまいました。給食を喫食した生徒 

は、原因食物が含まれていることに気づき、喫食をやめました。その後、喉に違和感 

があったことから所持していた内服薬を服用し、保健室で安静にした後、症状が改善 

したため、授業に参加しました。 

事故の原因は、献立作成システムで、当初使用する予定の「たけのこ」を「もやし」

に変更し、調理業者には修正後にシステム出力した指示書で指示をしましたが、生

徒・保護者に配布する「献立表」に記載の使用食材（主な食材のみ記載）は教育委員

会職員が直接手入力して作成するため、使用食材の修正を忘れたことによるものです。 

 

２ 今後の対応について 

 「献立表」は、今後も食育の観点から主な使用食材に限って掲載し、生徒・保護者

に配布いたします。その内容については、調理業者に指示した内容と相違がないかの

確認を徹底します。 

併せて、食物アレルギーを有する生徒が給食を注文する際に、原因食物が含まれて

いるのか確認していただくため、すべての食材を記載した「詳細献立表」を献立作成

システムより出力します。この「詳細献立表」を新たに９月分からホームページに掲

載し、生徒・保護者にお知らせします。 

さらに教育委員会では、調理業者に指示した食材を変更した場合は、変更した食材

名及びその時点を記録し、その都度使用食材の一覧表を出力し、内容を照合します。

使用食材の一覧表を生徒・保護者にお知らせした後には食材変更を行わないことを徹

底します。 



３ 「詳細献立表」による給食食材の確認方法について 

食物アレルギーがある生徒・保護者は、給食に使用されている使用食材を「詳細献

立表」によってご確認ください。 

確認方法は以下の通りです。 

 

 

 

問合せ先：町田市教育委員会学校教育部保健給食課 

担当 中坪・宮田 電話 042-724-2177 

 

【「詳細献立表」による給食使用食材の確認方法】 

①インターネットで「まちだ子育てサイト」を検索する。 

 

②「まちだ子育てサイト」のトップページから、以下のページに移動する。 

小・中学校情報▶学校給食▶中学校給食について▶中学校給食の献立表・詳細献立

表・給食だより 

 

③給食使用食材の詳細を知りたい月の「詳細献立表」を選んで 

確認する。 

※右に記載の QR コードからも確認できます。 


