
2024年度 町田市立忠生中学校 男子バスケットボール部 

顧  問  石澤 政司  清水 雄一 ○ 

 

活動目的・目標 

・部活動を通じ、学校内のルールや公共の場でのマナーを守る等、社

会性をみにつける。 

・挨拶や礼儀、または協調性など、人と関わるうえで大切なことを身

につける。 

・試合や練習試合を通じて、一生懸命取り組むことの大切さ、１つの

ことをやり遂げるすばらしさや達成感を経験する。 

・バスケットボール部の活動を通じて学んだことを、様々な場面で実

践できるようにする。 

活動日 

（平日）月・金 アリーナ、火・（水） 外練習 

（休日）土・日どちらかで３時間程度練習、練習試合 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 練習、練習試合、多摩大会 

５月 練習、練習試合、多摩大会 

６月 練習、練習試合、選手権大会 

７月 練習、練習試合、選手権大会 

８月 練習、練習試合、夏季研修大会 

９月 練習、練習試合、夏季研修大会 

１０月 練習、練習試合 

１１月 練習、練習試合、新人大会 

１２月 練習、練習試合、新人大会 

１月 練習、練習試合 

２月 練習、練習試合 

３月 練習、練習試合、一年生大会 

主な活動実績 

2023年度 新人大会 町田市ベスト４ 

年間の活動計画 


