
2024 年度 町田市立忠生中学校 女子バスケットボール部 

顧  問  川﨑萌依 吉本健一郎   ○ 

部活動指導員・外部指導員  今村雅史     ○ 

 

活動目的・目標 

〇チームスポーツを通して社会性・人間性を高められるようにする。 

〇チームの目標や個人の目標を設定し、その目標達成のために自ら考

え、行動できる資質と能力を育む。 

活動日 

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 
土曜 

日曜 

外練習 

OR 

休み 

休み 
練習 

(アリーナ) 

外練習 

OR 

休み 

練習 

(アリーナ) 

練習 

大会 

休み 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月  

５月 多摩地区中学校バスケットボール大会 

６月 町田市夏季バスケットボール選手権大会 

７月 東京都中学校バスケットボール大会 

８月 町田市夏季バスケットボール大会 

９月  

１０月  

１１月 町田市夏季バスケットボール新人大会 

１２月 町田市夏季バスケットボール新人大会 

１月 東京都中学校バスケットボール大会 

２月  

３月 
多摩地区中学校バスケットボール大会 

町田市バスケットボール１年生大会 

主な活動実績 

令和５年度 東京都中学校バスケットボール大会出場 

年間の活動計画 


