
町田市立忠生中学校 女子バドミントン部 

顧  問  福島悠太  小宮尚美   ○ 

 

 

活動目的・目標 

 バドミントンの競技を通して、バドミントンの技能を高めるだけで

なく、礼儀やマナーを学び、自分たちが掲げる目標に向かって、最後

まで諦めることなく取り組む力を育むことを目的としている。また、

大会での具体的な目標は「団体戦において町田市大会を優勝するこ

と」とし、個人競技でありながらチームで同じ目標に向かう姿勢を大

切にしながら、互いを高めあう集団（チーム）形成を目指し取り組ん

でいる。 

活動日 

【活動日】平日：月曜日、水曜日、木曜日、金曜日 

     休日：土曜日、日曜日のどちらか１日。 

 ※水曜日は休みとすることが多い。 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 大会に向けた応用ノック練習の実施。 

５月 町田市選手権大会（団体戦） 

６月 町田市選手権大会（個人戦） 夏季選手権Dブロック大会 

７月 夏季選手権Dブロック大会 

８月 相模原市OP大会（団体戦・新人戦） 

９月 大会メンバー選出に向けた実践形式練習。 

１０月 町田市新人大会（団体戦・個人戦） 

１１月 Dブロック新人大会 

１２月 町田市冬季大会（個人戦） 

１月 冬季Dブロック大会（個人戦） 

２月 体力強化の為の基礎トレーニング／ダブルスノック練習 

３月 大会メンバー選出に向けた実践形式練習。 

主な活動実績 

【２０２３年度】 

町田市新人大会 団体戦（準優勝／D ブロック大会） 

個人戦ダブルス（準優勝／Ｄブロック大会） 

 

町田市冬季大会 シングルス（ベスト８）  

年間の活動計画 


