
 おはようございます。今日は「無私の心」というお話をします。「無私」というのは誰かに話しかけられた

り、声をかけられたりしたときに返事をしなかったり相手をしないという「無視」ではなく、「私」、つまり自己

中心に考えず、全体のことを考えて行動するという意味です。皆さんは、こんなとき、どうしますか。どこか

の学年のトイレの蛇口が、誰かがしめ閉め忘れて水が流れっぱなしになっていたら、どうします？ 

① 「閉め忘れていますよ」と、言ってあげる。 

② 黙って閉めてあげる。 

今、そのトイレのある学年に誰かがいるのか、誰もいないのかなど、そのときの状況によっても対応は

変わってしまうかもしれません。でも、閉め忘れていることを教えてあげた方が、その学年の人は今後気

をつけるかもしれません。あるいは、黙ってしめておいてあげると、また同じ失敗を繰り返すかもしれませ

ん。しかし、私だったら、黙って蛇口を閉めます。水も無駄になりません。それに、お礼を言われるために

教えるわけでないので、そっと蛇口を閉めます。さりげなくすることは、「無私の思いやり」だと思います。

黙って蛇口を閉める人が多くなれば、社会は間違いなく温かくなるのです。 

皆さんの毎日の生活で、似たようなことはありませんか？教室のロッカーから資料集やノートが落ちて

いたとき、友達の落とし物を見つけたとき、困っている人がいたとき・・・。誰かのために何かをさりげなくし

てあげる。それが「無私の思いやり」、そして、感謝する心をもって生きることは、「無私の感謝」です。皆さ

んが、このような「無私の心」をもって生活できたら、「もっともっと温かい忠生中になるだろうなぁー」と、思

っています。 

さて、今日は皆さんに、もう一つお知らせがあります。２学年の担任で国語科担当の小宮先生がご懐妊

されました。つまり、小宮先生のお腹には赤ちゃんがいます。今はまだ小さな赤ちゃんですので、お腹は

目立ってはいません。でも、皆さん、ぜひ、小宮先生に優しく接してあげてください。 

廊下などですれ違うときに強くぶつかったりしないように、気を付けてください。また、 

小宮先生が重い荷物などをもっていたら、さりげなく、代わりに持ってほしいと思います。 

その心が、「無私の心」です。皆さんの温かい心を期待しています。【11 月 18 日全校朝礼校長講話より】 
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笑顔いっぱい光り輝く学校～ 

 町田市立忠生中学校 

     校 長  髙 橋  博 幸 

         Tel   ０４２（７９１）０８２１  

        Fax ０４２（７９１）６５１４ 

無私の心、無私の思いやり、無私の感謝 

校長  髙橋 博幸 

早いもので明後日から１２月になります。異称は、師走。僧侶が檀家廻りに忙し

い月の意とする説があります。一年の締めくくりをする月でもあり、健康に留意し、

２学期の学習のまとめをしっかりとしていきたいと思います。 

さて、今月号の挨拶は、「無私の心、無私の思いやり、無私の感謝」と題してお話をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都は１１月を「ふれあい（いじめ防止強化）月間」としています。学校では、いじめ防止に

対する理解、対応力の向上に向けて教員研修を行っています。また、「心のアンケート」を実施す

るなど、いじめ防止に取り組んでいます。人と人との「心のふれあい」を大切に、今後も教職員一

同努力していく所存です。これまでのご支援とご協力に感謝し、今月号の挨拶といたします。 

 

 

  



◎ 合唱コンクール 「天歌夢奏～鳴り響く今までの成果～」 

１０月３０日（水）相模女子大学グリーンホールに、心を打つハーモニーが響き渡りました。

忠生中学校にとって、まさに芸術の秋と呼べる一日になりました。発表は１年生の学年合唱「未

来へ届け」から始まりました。練習が始まった頃から１年生は初めての合唱コンクールをとても

楽しみにしていたようです。各クラスとも先輩たちに負けない大きな声で自由曲を歌い上げまし

た。２年生は昨年の経験を生かし、実行委員が中心となって練習を重ねてきました。予行練習で

は、実力が発揮できないクラスがありましたが、本番の合唱では「さすが中堅学年」と聞く者が

納得できる合唱の発表ができました。これからの成長、来年への期待も高まりました。 

３年生の「大地讃頌」は本当に最高の歌声でした。まさに３年間の集大成と呼ぶにふさわしい

合唱でした。「この学級、この学年で頑張ってきた合唱のことを思えば、忠生中学校で過ごす残り

の５ヶ月の間に、どんな困難が待ち受けているとしても乗り越えることができる。」と、そんな風

に思わせてくれる合唱でした。３年生の取組は、確実に１年生・２年生の心にも残りました。 

 

 

 

 

 

 

 

合唱コンクールは大成功でした。この成功の裏では、陰ひなたなくクラスのため、学校全体の 

 

 

 

受賞したクラスも、受賞できなかったクラスも本当によく頑張りました。実行委員やパートリ

ーダー、指揮者、伴奏者、そして一人一人の今までの努力に心より拍手を送ります。 

 金賞 銀賞 銅賞 

１年生 １組『カリブ夢の旅』 ２組『君をのせて』 ３組『マイバラード』 

２年生 ５組『君がつかむもの』 ３組『明日へ』 ４組『輝くために』 

３年生 ３組『友～旅立ちのとき～』 ２組『虹』 ６組『群青』 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年度の合唱コンクールは大成功でした。 

この大成功の裏では、陰ひなたなくクラスのため、学

校全体のために努力してくれた実行委員の生徒の皆さ

んや、実行委員を支えた担当の先生方のおかげです。本

当に、ありがとうございました。 

３年３組 金賞 

３年生の全員合唱 『大地讃頌』 

２年５組 金賞 １年１組 金賞 

実行委員の皆さん 



◎ ２週間にわたる教育実習が終わりました 

１０月２１日（月）から、教育実習生として本校で教育活動に参加していた２名の教育実習生

の先生たちが、１１月１日（金）に２週間の実習を終えました。 

教育実習生の先生たちは、とても熱心に教材研究をし、生徒と楽しそうに会話

している姿がよく見られました。教育実習生の先生にとっても、将来、教員にな

るにあたって良い経験になったようです。この度、忠生中学校での教育実習を体

験しての感想を２名の教育実習生の先生たちに書いていただきましたので、お読

みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Ｈ・Ｔ さん【社会科】 

         ２週間教育実習でお世話になりました。最初は焦りと不安でいっぱ

いでしたが、忠生中学校の皆さんと会ってから安心に変わりました。

１年生と一緒に授業を行うことができて、とても嬉しく思っていま

す。１年生と関わることが多かったですが、全学年のみなさんが学校

内ですれ違うたびに笑顔で挨拶をしてくれたので、元気をもらえまし

た。授業での自己紹介は緊張しましたが、皆さんの優しさに触れなが

ら楽しく行うことができました。 

合唱コンクールでは、自分と向き合い練習に一生懸命に取り組む姿が印象的でした。

周りを助けることのできる思いやりのある皆さんだと感じました。感動あふれる素晴ら

しい合唱コンクールに参加することができて良かったと思っています。 

学びの多い、充実した時間になりました。２週間本当にありがとうございました。 

 

        Ｋ・Ａ さん【保健体育科】 

         こんにちは！２週間教育実習生としてお世話になりました。 

みなさんと過ごした学校生活が終わり、今は２時間目が始まったこ

ろかな？お昼の時間かな？など忠生中での時間を思い出しています。 

２週間前は緊張しながら自己紹介をしましたが、体育の授業では生

徒のみんなに助けられたり、保健の授業ではたくさんの意見を考えて

くれたり、廊下で会ってたくさん声をかけてくれたりしたことがとて

も嬉しかったです。忠生中学校で過ごした２週間、とても充実したも

のでした。 

そして合唱コンクールでは、圧倒的な合唱とかっこいい姿を後輩にたくさん見せてく

れた三年生。本番が近づくにつれどんどん真剣になり、素敵な合唱を見せてくれた二年生。

初めての合唱コンクールを全力で取り組んでいた一年生。全員が一つになって作り上げて

きた最高の合唱コンクールに一緒に参加できて本当によかったです。 

改めて２週間本当にありがとうございました！ 

 



◎ 第４３回連合マラソン大会 ～最後まであきらめずに完走しました～ 

 １１月１日（金）に、町田ＧＩＯＮスタジアムで第４３回連合マラソン大会が開催されました。

さわやかな晴天のもと、９組の生徒の皆さんは明るく元気にマラソン大会に参加しました。開会式

では、３年生のＭ・ＲさんとＭ・Ｃさんが選手宣誓の大役を立派に務めました。その後のラジオ体

操も、生徒の皆さんはしっかり取り組んでいました。本番のマラソンでも生徒の皆さんは練習で積

みあげた力を充分に発揮して大活躍してくれました。試走会より記録を更新した生徒が多く、男子

の部第２位、女子の部第１位、第３位、第４位、第７位と計５名の生徒が入賞しました。生徒の皆

さんは、本当によく頑張りました。表彰された生徒の皆さん、おめでとうございます。また、最後

まで走り切ったすべての生徒の皆さんに拍手を送ります。今日一日が皆さんにとって忘れられない

有意義な一日になりました。 

 

 

 

 

 

 

表彰された生徒と記録（敬称略） 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 町田市立中学校「秋の連合音楽会」～合唱部が素晴らしいハーモニーを披露しました～ 

１１月７日（木）に町田市民ホールで町田市立中学校「秋の連合音楽会」が開催されました。 

本校の合唱部が素晴らしい演奏を披露しました。合唱部の生徒の皆さんは「僕らはいきものだか

ら」と「生きる理由」の２曲を歌いました。会場にいる人たちは、合唱部の皆さんの見事な合唱に

魅了されました。心に響くハーモニーに感動しました。合唱部の皆さん、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

出演した生徒の皆さんを紹介します（敬称略） 

 

 

 

 

 

2100m 男子の部 第２位 Ｏ・Ｙ （記録  8 分 04 秒） 

2100m 女子の部 第１位 Ｂ・Ｈ （記録  9 分 46 秒） 

2100m 女子の部 第３位 Ｉ・Ｈ （記録 10 分 37 秒） 

2100m 女子の部 第４位 Ｉ・Ａ （記録 10 分 45 秒） 

2100m 女子の部 第７位 Ｙ・Ｒ （記録 11 分 08 秒） 

 

Ｎ・Ｍ （３－７）・ Ｍ・Ｍ （３－７）・ Ｉ・Ｙ （３－２） 

Ａ・Ｍ （２－３）・ Ｔ・Ｎ （２－６）・ Ｏ・Ｙ （２－２） 

Ｍ・Ｋ （２－６）・ Ｎ・Ｍ （２－６） 

Ｓ・Ａ （１－５）・ Ｓ・Ｎ （１－５）・ Ｓ・Ｍ （１－１） 

Ｎ・Ｙ （１－４）・ Ｎ・Ｍ （１－５）・ Ｆ・Ｍ （１－２） 



◎ 「２０２４年度薬物乱用防止ポスター・標語」の表彰式 

１１月２１日（木）午後５時から、町田市役所４階市長公室で「２０２４年度薬物乱用防止ポス

ター・標語」の表彰式が開催されました。本校からは３年生のＯ・Ｆさんが出席しました。町田市

内の中学校からは、７６３作品が応募され、その中で見事に会長賞に選ばれました。 

「一回だけ その気の緩みが未来を壊す 強く持とう 断る意志」は、素晴らしい標語です。 

また、３年生のＭ・Ｓさんも佳作を受賞しました。おめでとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ １年校外学習（都内めぐり） 

１１月２２日（金）に１年生が校外学習に行きました。今回は人権学習関連施設、寺社仏閣と公

園、博物館や美術館の中から、見学先を３か所を選び、自分たちでコースを考えて臨みました。 

電車の方面を間違えてしまったり、見学先や食事場所が見つからなかったりと、いろいろなこと

がありました。しかし、どの班も班員が協力し、考え、臨機応変に対応することができました。 

また、各人権施設の見学では、様々な差別や貧困など歴史を資料から感じ取り、楽しむだけでは

なく、深く考えることもできました。朝は不安そうに出発した生徒も、帰着チェックでは充実した

表情を見せてくれました。今回の校外学習で得た様々な学びを、これからの学校生活に活かしてい

ってほしいです。【文責：鈴木鷹斗】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◎ 「税の作文 税の標語 税の書道展 税に関する絵はがきコンクール」の表彰式 

１１月２７日（水）町田市文化交流センター６階ホールで、「税の作文 税の標語 税の書道展 

税に関する絵はがきコンクール」の表彰式が行われました。本校からは３年生のＫ・ＭさんとＹ・

Ｈさんが出席しました。中学生の「税の作文」でＫ・Ｍさんが東京納税貯蓄組合総連合会会長賞、

Ｙ・Ｈさんが町田市教育長賞を受賞しました。また、Ａ・Ｋさんが、まちだ納税貯蓄組合連合会優

秀賞を受賞しました。おめでとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生の税についての作文 東京納税貯蓄組合総連合会会長賞 Ｋ・Ｍ（３－３）  

中学生の税についての作文 町田教育長賞  Ｙ・Ｈ（３－７） 

中学生の税についての作文 まちだ納税貯蓄組合連合会優秀賞 Ａ・Ｋ（３－６） 

 

 

◎ 部活動 ～忠生中学生、活躍してます～（敬称略） 

 

☆バレーボール部 都大会出場 第７ブロック新人大会 第４位 

Ｈ・Ｓ （２－３）・ Ｋ・Ｋ （２－４）・ Ｓ・Ｈ （２－１）    

Ｓ・Ｒ （２－３）・ Ｉ・Ｈ （１－１）・ Ｋ・Ｋ （１－２）    

Ｍ・Ｃ （２―６）・ Ｍ・Ａ （２－３）・ Ｍ・Ｋ （２－２）    

Ａ・Ｒ （２－３）・ Ｍ・Ｓ （２－３）・ Ｍ・Ｒ （２－６）    

Ｈ・Ａ （１－４）・ Ｏ・Ｍ （１－５）・ Ｍ・Ｍ （１－１）    

Ｈ・Ｎ （１－４）・ Ｄ・Ｒ （１－３）・ Ｓ・Ｎ （１－５）    

 

 

☆女子バドミントン部 都大会出場 

  東京都中学校バドミントンブロック新人大会 

  女子個人戦シングルス 第３位 

  Ｓ・Ｍ （１－１） 

 

 

☆ソフトテニス部 都大会出場 

  第４３回ジュニアソフトテニス選手権 

 中学１年女子の部 第３位  

 Ｙ・Ｈ （１－１）・ Ｆ・Ｎ （１－２） 


