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10月15日（水）山崎中学校本校の体育館で、エア 

ドーム型のプラネタリウムを体験しました。 

サイエンスプロデューサーの渡邉さんに来ていただ

き、前半は図書室で「地球」・「宇宙」・「隕石」・「化石」といった地学分野のことを、わかりやす

くお話しいただきました。思わず「へぇ～」と感心してしまうことも多く、最後にはアンモナイ

トの化石をいただき、

楽しい時間になりま

した。 

その後、体育館へ移

動し、ゆめのきの生徒だけのために

設置されたプラネタリウムの中へ。 

宿泊体験学習当日の町田の星空

や、８８星座の話など、宇宙を感じ

る貴重な体験になりました。 

 

 

10月27日(月)に調理実習を行いまし

た。メニューはクリームシチュー。宿泊体

験学習のカレーライス調理の事前練習を

兼ねて行いました。 

調理では、家で普段から調理をしている人もいれば、あまりキ

ッチンに立ったことがない人もいて技量は様々でしたが、各自

のペースで材料を切ったりしていました。レシピをよく見て作

れたので、おいしくいただけました。 

準備と片付けでは、どの食器を何個用意するのか、使った食器

や調理器具を洗ってどこに戻すのかなど、確認しながら進めていました。 

これで、宿泊体験学習のカレーはバッチリ！ぜひもう一度同じものを家でも作ってみてくださ

い。きっとご家族も喜びますよ。 

 

 10 月 15 日（水）山崎中学校本校の図書室で、図書指導員の

山西さんに読み聞かせの実演を行っていただきました。本の持

ち方、読む際の声の出し方など、山西さんが普段気を付けてい

ることを教えてくださいました。また、滑舌の練習で「あめん

ぼ あかいな あいうえお」から始まる詩の暗唱を一緒に練習

もでき、貴重な経験となりました。 

 10 月 16 日（木）ゆめのきのお隣にある山崎保育園にお邪

魔して、園児と一緒に遊びました。これは、11月 4日（火）

に行う読み聞かせに向けた、生徒と園児との交流の機会でした。

園児たちから元気をもらいながら一緒に遊ぶことで、場の雰囲

気を感じることができたようでした。 

 読み聞かせに向けた本選びでは、みんなで木曽山崎図書館を

訪れ、園児たちの顔を思い浮かべながら本を選びました。読み

聞かせは初めての人がほとんどで、「楽しみ！」「うまく読めるかな？」「で

きればやりたくないな・・・」と、いろいろな感情が見え隠れする中、園児

の年齢に合わせた内容の絵本や紙芝居を選びました。それぞれが「楽しん

でもらえるように」と考えながら練習に取り組みました。 

 迎えた本番。園児の部屋に入って絵本を構えると、ピタッとざわめきが

止み、絵本の世界に入り込む雰囲気ができました。緊張しながらも読み進

めていきました。読み終えると園児たちから拍手を受け、安堵感で表情が

ほころびました。 

園長さんから「ありがとうございました。またいつでも

来てくださいね。園児たちは楽しみに待ってますよ。」と声

を掛けていただきました。せっかくお隣同士で交流しやす

い環境なので、これからも継続できたらいいなと思います。 

 


