
 

        

 

 

 

 

                                                

 

「憧れられる責任」 

副校長 治田 修幸 

 陽光に春の気配が感じられる頃となりました。いよいよ３月、学校全体が別れと出会いの大

きな節目を迎えます。本校では今月１９日、分教室ゆめのきでは２４日に卒業式を挙行し、３

年生を送り出します。 
 

私がこれまで中学３年生の担当になるとき、常に３年生の生徒に伝え続けていることがあり

ます。それは、 

「最上級生となる３年生は、下級生に『憧れられる責任』がある」 

という言葉です。 
 

「最上級生」とは、単に学年が一番上であるという立場を指すのではありません。学校の文

化を作り、伝統を形作る存在です。廊下を歩く態度、あいさつの声、授業に取り組む真剣な眼

差し、行事にかける情熱、委員会や係活動等の役割を全うする姿勢。それら一つひとつを、下

級生は無意識のうちに見ています。言葉で細かく教えるよりも、実際の行動で示す「背中」こ

そが、何よりも強いメッセージとなります。 
 

下級生よりも先に、爽やかな声のあいさつを届ける。 

誰も見ていない場所でも、靴を揃え、ゴミを拾う。 

集中するときは静まり返り、楽しむときは大いに楽しむ。 

こうした最上級生の何気ない日常の積み重ねが、学校全体の空気感を作り上げていくので

す。 
 

３年生のみなさん。この1年間、学校生活のあらゆる場面で、あなたは下級生から「憧れら

れる存在」であったでしょうか。そして、憧れられるという「最上級生としての責任」を果た

すことができたでしょうか。中学校生活最後の１か月となったこのタイミングで、自分自身に

問いかけてみてください。 

自信をもって堂々と「はい」と答えられる人は、今どのくらいいるでしょうか。もし、自信

をもって答えられなかったとしたら、今この瞬間から「憧れられる責任」が果たせるよう、残

された山崎中学校での日々を大切に過ごしてください。３年生全員がその自覚をもち、最高の

最上級生となって卒業式という最後の舞台に臨んでくれることを願っています。「憧れられる

責任」を果たしたみなさんの凛とした姿こそが、下級生への最後にして最大の贈り物となり、

彼らの心に深く刻まれるはずです。 
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そして１・２年生のみなさん。残された日々、今の３年生の姿をしっかりと目に焼き付けて

ください。 

真剣に物事に取り組む姿勢や、行事などで先頭に立つ背中を見て「すごいな」と憧れを感じ

たそのプラスの感情を、大切にもち続けてください。これからは、あなたたちがその役割を担

う番です。先輩たちが繋いできた「憧れられる責任」というバトンをしっかりと受け取り、次

は自分自身が誰かの憧れとなれるよう、たゆまぬ努力を続けていきましょう。 
 

学校の伝統とは、こうした「憧れられる責任」の連鎖によって磨かれていく

ものです。最上級生は誇りをもって下級生を導き、下級生はその背中を追って

成長する。 

この素晴らしい循環を大切にしながら、それぞれの学年の締めくくりにふさ

わしい、最高の３月にしていきましょう。 

 
 
 
 

雪山で輝いた１年生！～スキー移動教室～ 

１年生が２月３日（火）～５日（木）の３日間、スキー移動教

室に行ってきました。好天に恵まれた白銀の世界の中、生徒たち

は熱心に練習に励みました。最初は慣れない雪上に苦戦していた

生徒も、最終日には見違えるほど上達し、スキーの楽しさを存分

に味わったようです。現地のインストラクターの方々からは、

「非常に礼儀正しく、一生懸命でした」と多くのお褒めの言葉をいた

だきました。 

スキー実習以外でも、生徒たちの「見えないところでの温かな振る

舞い」が輝いていました。乱れたスリッパをそっと整える姿、宿の方

への感謝の置き手紙、そして食後の自然な「ごちそうさま」の挨拶。

相手を思いやる優しさが、随所に溢れていました。この心の豊かさを

携え、２年生へと進級する生徒たちのさらなる飛躍が、今から非常に

楽しみです。 
 

 

歴史に学び、絆を深めた一日～２年 鎌倉校外学習～ 

２月１０日（火）、晴天の下で２年生の鎌倉校外学習を実施しました。生徒たちは班長を中心

に計画に沿って行動し、高徳院や鶴岡八幡宮などの史跡巡りや小町通りでの散策を通じ、現地の

歴史と文化を肌で感じることができました。 

一方で、集団行動のルールやマナー面で課題も見られました。

今回の経験を単なる思い出に留めず、失敗を真摯に反省し、周囲

を思いやる視野をもつことが大切です。事前の準備から当日の判

断までを振り返り、学んだ教訓を次なる成長とより良い学校生活

へ繋げていくことを期待しています。 
 

 

 



共に汗を流し、絆を深めた連合スポーツ大会（８組） 

前号でお知らせした交流学習会の続きです。１月２９日（木）に開催された市の連合スポーツ

大会に、８組の生徒たちが参加しました。競技種目のバスケットボールでは、これまでの練習の

成果を存分に発揮し、他校のチームと白熱した試合を繰り広げました。 

何より印象的だったのは、試合中の真剣な表情はもちろん、試

合の合間に見せた生徒たちの温かい姿です。自校の勝利を目指す

だけでなく、他校のプレーにも拍手を送り、全力で応援する姿が

あちこちで見られました。スポーツを通じて言葉を超えた交流が

生まれ、互いを認め合う貴重な一日となりました。 
 

 

１年間の成果を発揮！ 冬の校外学習（８組） 

２月１８日（水）、８組の生徒たちが冬の校外学習として「Nature Factory 東京町田」を訪

れました。今回のメインイベントは昼食のボルシチづくりです。生徒たちはこの１年間の調理実

習で培ってきた包丁さばきや火加減の技術を存分に発揮しまし

た。協力して作り上げたボルシチは見事な出来栄えで、冬の寒さ

を吹き飛ばすような温かく美味しい味に、みんなで顔をほころば

せながら完食しました。 

 午後のレクリエーションも含め、笑顔の絶えない充実した一日

となりました。また、調理補助としてご協力いただいた保護者の

みなさま、温かいサポートを本当にありがとうございました。 
 

 

将来への確かな一歩～分教室ゆめのき 中央図書館での職場体験～ 

分教室ゆめのきの２年生が、中央図書館での職場体験を無事に終えました。生徒たちは冬休み

から、職場調べやマナー講習の受講など、入念な準備を重ねてきました。 

その努力を携えて臨んだ事前訪問と３日間の実習。さらにはお礼状の作成から体験発表まで、

一連の学習を立派にやり遂げました。「本を貸す」という華や

かな仕事の裏側にある、丁寧な利用者対応や書架の整理といっ

た多岐にわたる役割を、身をもって実感できたはずです。 

この体験はゴールではなく、将来へ向けた大切な一歩です。

学んだ責任感や働くことの意義を、これからの学校生活や進路

選択にぜひ繋げていってほしいと願っています。 
 

 

地域の方よりあたたかいお言葉をいただきました 

めずらしく東京で雪が積もった日の翌日、地域の方から心温まるお電話が。本校の生徒が自主

的に地域の雪かきを手伝ってくれたそうで、「大変助かりました」と感謝の言葉をいただきまし

た。生徒の思いやりが、雪解けを待たずに地域をあたためてくれたようです。 
 

 



 
 
 

【卓球部】 

令和７年度町田市中学校卓球研修大会 
男女混合団体 ３位 

女子ダブルス 髙井 莉乃さん・渋谷 真緒さん ３位 

 

【サッカー部】 

２０２５-２６ 三多摩中学生サッカー大会 U14 中体連第七支部選抜 U-14 ３位 

 

【全国中学生人権作文コンテスト】 

東京都大会 小川 玲那さん 奨励賞 

 

【東京都教育委員会生徒表彰】 

赤城 歩さん 事由：野球（外部団体）で全国大会出場 

 

【町田市教育委員会生徒表彰】 

永橋 大翔さん 事由：サッカー（外部団体）で全国大会出場 

 
 

 ☆３月の予定☆ 
  

1 日   11 水 笑顔と学びの体験活動プロジェクト(3) 21 土   

2 月 都立一次発表 一斉委員会 午前授業(全)始 12 木 防災教育(3) 22 日   

3 火 全校朝礼 中央委員会 避難訓練  13 金 卒業式予行 給食(全)終 23 月 保護者会(1,2) 

4 水   14 土   24 火 大掃除 七国山小卒業式 

5 木 スピーキングテスト(1,2)  がん教育(3) 15 日   25 水 修了式 

6 金 卒業生を祝う会(8) 16 月   26 木 春季休業日始 

7 土   17 火 心のアンケート 27 金   

8 日   18 水 卒業式準備 28 土   

9 月 学習発表会 学校運営協議会 19 木 第 46回卒業式（１年生 自宅学習） 29 日   

10 火 生徒会朝礼 学習発表会  20 金 春分の日 30 月   

      31 火   

 

学習発表会のご案内 

◇日時   令和８年３月９日（月）１０日（火）  

９：００～１２：００まで 

◇展示内容 

 1年生～３年生・８組 各授業での作品・総合学

習のまとめ、部活動の成果の発表 等 

◇その他 

・昇降口からお入りください。 

・スリッパ、上履き等をご持参ください。 

・パンフレットは、当日受付にてお配りします。 

・車でのご来校はご遠慮ください。 

 卒業式のご案内 

◇日時   令和８年３月１９日（木）  

9：００ 開式 

※保護者のみなさまの受付は、８：１５開始 

となっております。 

◇会場   本校体育館 

◇その他  

・卒業生は、上履き・ネクタイ・リボンを着用いたし

ます。着用をお声かけください。 

・上履きと外履きを入れる袋をご用意ください。 

・車での来校はご遠慮ください。 
 

 


