
２０２６年度 町田市立山崎中学校 陸上競技部 

顧  問    秋保達也  粕谷智華○ 

部活動指導員・外部指導員 佐々木素行 三木三憲○ 

 

活動目的・目標 

○活動目的 

・応援される陸上部の一員となり、全員が成長を実感できる部活をつくる 

 

○活動目標 

・山崎中学校、５つの大切を率先し、実践する。 

・自らの課題に向き合い、粘り強く取り組む。 

活動日 

 

月・火・木・金・土・(日：大会などの場合のみ) 

※日曜日が大会だった場合は、月曜日を休みとする。 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月  

５月 地域別大会１・２日目（都大会予選） 

６月  

７月 町田市ジュニア育成陸上競技大会 

８月  

９月  

１０月  

１１月 町田市民スポーツ大会 

１２月  

１月 東京都中学校ロードレース大会 

２月  

３月  

主な活動実績 

・第６８回町田市民スポーツ陸上競技大会 

 中学１年女子 走幅跳 第１位 

様式２ 各部活動の年間の活動計画 


