
２０２６年度 町田市立山崎中学校 卓球部 

顧  問  輿水渉之介・中久保慶  ○ 

部活動指導員・外部指導員           ○ 

 

活動目的・目標 

1. 卓球技術やルールの理解を深め、個人の技術力およびチームとしての戦術力を

向上させる（知） 

2. 練習や試合を通じて、礼儀や協調性、忍耐力、他者への感謝の気持ちを身につ

ける（徳） 

3. 日々の練習に継続的に取り組み、健康な体づくりと強い精神力を養う（体） 

4. 生徒自身が目標を設定し、自主的・自発的に活動に参加することで、主体的な

態度と責任感を育む 

5. 地域の卓球大会やイベントに積極的に参加・協力し、地域の方々との交流を通

じて社会性を高める 

活動日 月・火・木・金・土 ※土日に練習試合や試合が行われる場合がある。 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 町田市卓球選手権大会①（団体） 

５月 町田市卓球選手権大会①（シングルス） 

６月 町田市卓球選手権大会②（シングルス・団体） 

７月 
東京都中学校卓球選手権大会（シングルス・団体） 

東京都多摩地区中学校選手権大会（団体） 

８月 町田市中学校新人大会①（団体） 

９月 町田市中学校新人大会①（1年シングルス） 

１０月 東京都多摩地区中学校秋季選手権大会（団体） 

１１月 
町田市中学校新人大会②（シングルス・団体） 

東京都中学校新人大会（個人） 

１２月 東京都中学校新人大会（多摩地区新人大会・団体） 

１月 町田市研修大会（シングルス） 

２月 町田市卓球選手権大会①（団体） 

３月 町田市卓球選手権大会①（シングルス） 

主な活動実績 

町田市選手権大会 女子シングルス ８位 

町田市ジュニア・カデット大会 男子シングルス Ｂリーグ準優勝 

町田市市民スポーツ大会 女子シングルス ３位 

第七ブロック町田地区中学校卓球新人大会② ・女子シングルス 1名 ３位（都大

会進出決定） ・女子シングルス 2名 ベスト３２（都大会進出決定） 

町田市 1年生大会 ・女子シングルス５位 

町田市中学校卓球研修大会 ・男女混合団体 3位 ・女子ダブルス３位 

様式２ 各部活動の年間の活動計画 


