
 

① スマホやゲームの一日の合計利用時間、使わない時間帯・場所を決めよう。 

 

②必ずフィルタリングを付け、パスワードを設定しよう。 

③送信前には誰が見るか、見た人がどのような気持ちになるか考えて読み返そう。 

④個人情報を教えたり、知らない人と会ったり、自画撮り画像を送ったりしない。 
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②個人情報（写真や、個人が特定できる内容）

は絶対に載せないようにしよう。 
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①使う時間を決めよう。 

③課金等は、保護者に許可をとろう。 

④知らない相手と安易に繋がりをもたない。 

②約束を守る。 

（時間・利用方法・モラル・隠し事はしない） 
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①情報モラルの学習を各家庭でしっかりと行

う。 

③携帯は家庭が持たせている物なので、学校に

は迷惑をかけない。 

町田市立山崎中学校 2019年７月制定 

①使用時間が長い。 

②個人情報流出の危険を理解していない。 

③勝手にお金を使う。（アプリ内課金等） 

④ＳＮＳを通して、むやみに「知り合い」が増える。 
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①今は渡したくない。 

②他人の批判、写真の取り扱いをしっかり。 

③約束を守らないので渡したくない。 

⑤写真・動画を許可なく撮影・掲載したり、拡散させたりしない。 


