
 

        

 

 

 

 

                                           

「想いは招く」 

～自分自身をコントロールして 

「自立した挑戦者」を目指して第一歩を～ 

         校 長  栗原 建次 

生徒の皆さん「新年、明けましておめでとうございます。」 

新しい年を迎え、生徒の皆さん全員が、心新たに年の始めを迎えたことと思います。今年2025年は巳年

（みどし・へびどし）です。脱皮をするヘビは「復活と再生」を連想し、不老長寿や強い生命力につなが

る縁起のいい動物と考えられています。また、蛇は餌を食べなくても生きながらえるため、「神の使い」

として崇められてきました。巳年は「成長」や「変革」の年と言われています。生徒・教職員ともに、新

たな自分の持つ可能性に気づき、継続して努力し、さらにたくましく成長できる年にしていきましょう。 

さて、本日の始業式では年の初めに、本校の「５つの大切」の中から「自分」。将来の夢を叶えるため

に「なりたい自分」…。願いを持つことの大切さ、「想いは招く」という言葉を３つのことを紹介しなが

ら、お話ししたいと思います。 

まず１つ目は、「流れ星に３回願いをかければ、願いが叶う」という流れ星伝説です。昔からの言い伝

えでは、天空にいる神様は下界いる人間の様子を気にかけていて、神様がそっと人間の様子を覗(のぞ)く

時があるそうです。そのとき、人間界を覗く隙間から漏れる天界の光が流れ星になると伝えられています。

そして、流れ星が見えた僅かな瞬間に人間が願い事を口にすれば、その声は神に届き願い事が叶うという

伝説です。 

私たちは夢を実現するために「願う」ことがあります。「願い」は、必ず実現させるという強い意志を

持ち持ち続けることで成就されます。つまり流れ星を見つけたその一瞬に、自身の願い事を言葉で言える

くらい強く心に想いを続けなければ、願いを口にすることはできません。生徒の皆さんは、必ず実現させ

たい願いを持っていますか。ぜひ、流れ星が流れたときに口にできるよう、今年の願い・目標を持ち、心

に刻んで欲しいと思います。 

2つ目は、「絵に描ける将来は実現できる」という言葉があります。絵に描けるということは、例え初

めはぼんやりしていたとしても、想像して表現することを工夫し描くことができるということです。自分

の願いをできるだけ具体的にイメージして絵や文章などで「見える化」することが大切になります。「見

える化」して客観的に繰り返し見つめることで、絵に描いた将来の夢や希望を忘れずに、達成のための自

身の思いを固め、日々努力していく姿勢を作ることに繋がっていきます。今年の目標を描く機会が多くあ

る時期です。将来「なりたい自分」を想像してみてください。そして文字や絵にして描いてみてください。

願いを叶える決意を持って取り組んでいきましょう。 

３つ目は、願いを言葉にして口に出すことも、とても大切ということです。「叶う」という漢字は、

「口」に「十」と書きます。１０回言葉にして口に出せば叶うというと解釈では単純過ぎです。受け止め

て欲しいのは、言葉にして口に出すことは、自分の思いを周りの人へ伝えること、公言、宣言することに

なるということです。そして、自分の言葉に嘘をつかず、願いを達成のために責任を持って行動しようす

る。そのことは、自分の逃げ道を塞(ふさ)ぎ主体的に前進するための環境を整えることになります。 

また、願いを繰り返し言葉にすることで「初心忘るべからず」。心に刻まれて、行動していくことがで

きます。つまり自分自身が「これをしたい」「こうなりたい」という自分の夢を強く意識し、自分との約

束を結ぶことで、その実現に向けて精一杯取り組むことにも繋がるのです。 

「心を入れ替えて」頑張るという言い方があります。「どうせ無理」「もうあきらめた」というような

後ろ向きの言葉を打ち消し、今年は「絶対にこんな自分になる」と強く願うことこそが、夢の実現への近
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道で、「想いは招く」となるのです。生徒の皆さん「最大の敵は自分自身」です。自分自身をしっかりと

コントロールして「自立した挑戦者」を目指して、目標の達成に取り組む１年にしていきましょう。 

本日は、本校5つの大切の中から「自分」。自分を大切に成長させていくために、「想いは招く」とい

う言葉を紹介しました。生徒の皆さん一人ひとりが、成りたい自分を目指し、2025年の目標を掲げ、達

成してくれることを大いに期待して校長式辞を終了します。    ～３学期始業式 学校長講話より 

 

 

  

夏に応募した全国書画展覧会の結果が届きましたので、始業式に結果発表と表彰を行いました。 

 全国書画展覧会 書写の部１０万５千点の中から選ばれました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★２月の予定表☆彡 
 
日 

 
月 

 
火 

 
水 

 
木 

 
金 

 
土 

1/26 
都立推薦入試 
 

1/27 
都立推薦入試 

1/28 
 

1/29 
中教研発表会
午前授業 

1/30 
 

1/31  
8 組スポーツ交
流会（弁当） 
3 年 4 時間授業
（3 年弁当なし） 
都推合格発表 

2/1 
 

2 
 

3 
 

4 
1 年移動教室 

5 
1 年移動教室 
都立 1 次出願 

6 
1 年移動教室 

7 
2 年校外学習 

8 
 

9 
 

10 
 

11 
建国記念日 

12   
職員会議 

 

13 
一斉委員会 
学校運営協議会 

14 
中央委員会 
 

15 
 

16 
 

17 
心のアンケート 
安全指導 

18 
生徒会朝礼 
避難訓練 

19 
 

20 
 

21  
3 年 4 時間授業
（3 年弁当なし） 
都立 1 次入試 

22 
 

23 
天皇誕生日 

24 
振替休業日 

25 弁当なし 
学年末考査 

26 弁当なし 
学年末考査 

27 弁当なし 
学年末考査 

28 
小学生体験
入学 

3/1 
 

 

【保護者の皆様へ】始業式には、清々しい表情

で子どもたちが登校し、3学期も元気にスタート

しました。3学期は短い期間の中でも、1年生の

スキー移動教室や2年生の校外学習、そして学習

発表会など大きな行事が続きあっという間に日々

が過ぎてしまいます。3年生にとっては、進路決

定とともに中学校の集大成の日々となる中、健康

管理に気を付けて乗り切っていってほしいと思い

ます。引き続き、教職員一同全力で、子どもたち

と共に前進してまいりますので、本年もどうぞよ

ろしくお願いいたします。 

8組のみなさんおめでとう！ 


