
 

 

 

 

 

 

 

「梅雨の季節を健康に過ごす」 

                                      校⾧  大山 茂登 

 

１学期も２か月が過ぎ、後半に差し掛かりました。１学期最大の行事といえる体育祭は、梅雨の走りの

時期とも重なり、モチベーションを維持するのが難しい中での開催となりました。しかし、そんな状況下

でも、木曽中学校の生徒の皆さんは、「change」のスローガンのもと、お互いに協力しながら、実りある体

育祭となるよう気持ちを切り替え、準備を重ねてきました。 

体育祭当日は、夏を思わせるような強い日差しと気温の中、これまでの準備の成果を存分に発揮できる

素晴らしい体育祭となりました。近年、地域の町会のご協力をいただき、生徒席へのテント設置を行って

いますが、今年も効果的に活用することができました。テントをお貸しいただいた皆様、また設営撤去に

ご協力いただいた保護者の皆様に心より御礼申し上げます。 

また、平日の開催にもかかわらず、多くの保護者の皆様をはじめとしたご来校と、生徒への励ましの声

援をいただき、誠にありがとうございました。体育祭の開催にあたり、ご協力いただいた皆様に感謝申し

上げます。 

いよいよ今週からは、本格的な梅雨の季節を迎えます。雨の日が続くと気分が沈みがちになることもあ

りますが、雨のおかげで自然は潤い、私たちの生活環境も豊かになっていきます。梅雨の時期は外出や活

動が制限されることもありますが、その中でもできることを見つけて、前向きに過ごすことが大切です。

いつも計画通り、思い通りに過ごせるわけではなく、私たちはさまざまな制約の中で日々生活しています。

その時々の状況に対応しながら、適切に時間を過ごす習慣を身につけていきたいものです。この時期は、

屋内でじっくりと自分と向き合う時間を持つのに適しているとも言えます。 

6 月は、木曽中学校において進路説明会や定期考査も予定されています。自分自身をしっかりと見つめ、

将来に向けて自分の力を蓄えるために、学習や読書にじっくり取り組む時間を持つよう特に心がけてみて

ください。 

梅雨の時期は気温や湿度の変化が激しいため、体調管理には十分注意してください。濡れた衣服や靴で

⾧時間過ごすと体調を崩しやすくなるため、帰宅後はしっかりと乾かすことを心がけましょう。また、登

校時に雨が強く降っている場合は、タオルや靴下の替えを持参するなどの工夫も良いでしょう。 

蒸し暑く、熱中症にも注意が必要な時期です。こまめな水分補給はもちろん、登校時には飲み物を多め

に持ってくることも忘れずにしてください。十分な睡眠とバランスの良い食事を心がけ、健康第一でこの

季節を元気に過ごしていきましょう。 

 
 

 

 

 

本校の教育目標：「知性を磨き」「意志を鍛え」「健康な心とからだをつくる」 

  木曽中学校だより 
 ２０２５年度－６月号 － 

 

令和７年６月１０日発行 

町田市立木曽中学校 
校長 大山 茂登 

 

Tel．（０４２）７９２－３０８１ 

Fax．（０４２）７９１－５９８４ 



  

今年の体育祭は、2 回の延期という波乱の幕開けとなりました。前日の夜には激しい雨が降り、

テントには雨が残っていました。当日は一転して強い日差しと風が吹く中、無事に実施するこ

とができました。そんな中でも生徒たちは最後まであきらめず一生懸命に競技に取り組む姿が印象的でし

た。暑さや風にも負けず、仲間と声をかけあい、互いを応援する姿には、多くの感動がありました。 

 また今回の体育祭に当たっては、テントを貸していただいた、上宿町内会、中央町内会の皆様貸し出す

ためにお時間をいただきありがとうございました。また、生徒席のテントを張るにあたって、予行前日の

午後、前日の準備、そして終了後のテント片付けなど、ＰＴＡの皆様を中心に多くの保護者の方々にご協

力をいただきました。平日のお忙しい中にもかかわらず生徒たちのために力を貸してくださった皆様、地

域の方々に、心より感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

5・6 月の気温の上昇とともに、生徒たちの活動もますます熱を帯びています。 

【サッカー部】 選手権大会  

5/18 木曽中０－０桜美林 5/24 木曽中４－１和光 6/1 木曽中５－１ＦＣルイーレ 6/8 木曽中 4－1 松木中 

【野球部】 選手権大会     5/18 木曽中 1－8 町田一中 

【陸上部】 東京都中学校地域別陸上競技大会 女子 4×１００ｍＲ ５４、２９秒 

第 8 位 都大会出場決定  吉井 柚稀 佐々木 花恋 小倉 凛咲  村上 芽生  

【ソフトテニス部】夏季選手権大会   (個人戦)ベスト８進出 (団体戦)6/15(日)予定 

【バドミントン部】 選手権大会 女子：予選リーグ敗退 男子：決勝リーグ８位 

【男子バスケットボール部】バスケットボール選手権大会 5/8 木曽中 ３０－６３ 堺中 

【女子バスケットボール部】バスケットボール選手権大会 5/8 木曽中 ５７－３２ 町田二中   

【吹奏楽部】5/11 新入部員歓迎コンサート 5/18 高齢者施設いずみの里主催社会福祉法人七五三回訪問演奏 

【美術部】生徒発表会テーマ決め、制作。 夏テーマの作品制作。 

【家庭科部】今年度の予定決め→発注。各自主制作を開始調理実習パンケーキ作り。 

【ＪＲＣ部】手話の曲決め。畑を耕し、ヤツガシラを植える。サツマイモ用の畑の草むしり。 

5 月、6 月の部活動報告 

延期を乗り越えて迎えた体育祭！！ 


