
２０２６年度 町田市立木曽中学校 陸上競技部部 

顧  問  吉田 研 ・ 箕輪 翔  ○ 

部活動指導員・外部指導員  八幡 慎之介   ○ 

 

活動目的・目標 

○陸上競技をチームで行うこと通して、チームワークを身につけ、仲間の

ことを考えられる人間に成長すること 

〇身体的、精神的なたくましさや、自主性、集中力を養い、様々な問題に

立ち向かう力につなげること 

〇多くの人のおかげで部活動ができていることに気づき、周囲の人や物に

対する感謝の気持ちをもつこと 

活動日 

 

月・火・木・金・土 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 八王子トライアル 

５月 中体連地域別陸上競技大会 

６月 中体連地域別陸上競技大会・中体連通信陸上競技大会 

７月 中体連総合体育大会 

８月  

９月  

１０月 中体連支部対抗陸上競技大会 

１１月 町田市民スポーツ陸上競技大会 

１２月  

１月 中体連ロードレース大会 

２月  

３月  

主な活動実績 

R7 中体連陸上競技大会 都大会出場 女子 4×100m リレー 

様式２ 各部活動の年間の活動計画 


