
２０２５年度 町田市立小山田中学校 男子バスケットボール部 

顧 問  坂本 麻里  羽生 昂太  ○ 

  

活動目的・目標 

・人として成長できるように指導をする。 

・バスケットボールを通して、体力・集中力・継続力・自主性・協調性 

を養う。 

・練習や練習試合などの日々の活動を通じて、バスケットボールの楽し 

さを感じ、技術の向上などの体験から自己肯定感を高める。 

活動日 火曜日、木曜日、金曜日、土曜日または日曜日 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 練習、練習試合 

５月 練習、練習試合、選手権大会（予選） 

６月 練習、練習試合、選手権大会（決勝トーナメント） 

７月 練習、練習試合、都大会（本戦） 

８月 練習、練習試合、夏季大会 

９月 練習、練習試合、夏季大会（決勝リーグ） 

１０月 練習、練習試合 

１１月 練習、練習試合、新人大会（予選） 

１２月 練習、練習試合、新人大会（決勝トーナメント） 

１月 練習、練習試合、都大会、全国大会 FK担当 

２月 練習、練習試合、多摩大会 

３月 練習、練習試合、多摩大会、１年生大会、３送会 

主な活動実績 

２０２４年度  選手権大会 出場 

夏季大会  ベスト８ 

新人大会  準優勝 

都大会   出場   

全国U15バスケットボール選手権大会 FK担当 

        多摩大会  ベスト１６ 

        １年生大会 出場 

        山本杯   出場       

様式２ 各部活動の年間の活動計画 


