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少し時間が経ってしまいましたが、６月７日(土)の学校公開・道徳授業地区公開講

座にはたくさんの保護者、地域の皆様方にご来校いただき、本当にありがとうござい

ました。道徳の授業やＳＤＧｓ講演会などをご参観いただき、生徒たちが学校で頑張

っている姿や授業中の様子などをご覧いただくことができました。 

４月の新年度スタートから約３か月が過ぎ、今日から７月に入ります。１学期も残

り半月となりましたが、おかげさまでこれまで大きな事故等もなく、３か月間を無事

に過ごすことができ、また生徒たちもそれぞれの成長を遂げられたことは、日頃から

保護者、地域の皆様に温かなご支援・ご理解をいただいている賜物と感謝いたします。

生徒たちは、どの学年でも、どの学級でも生き生きと活躍してくれました。体育祭を

はじめとする学校行事でも、部活動などの特別活動でも、毎日の授業や朝礼などの

日々の学校生活でも一人一人が仲間を大切に、そして仲間との集団生活を大切に考え、

主体的に行動することができていました。特に体育祭の後には、多くの生徒が「感謝」

という言葉を使って仲間との「絆」を表現し、自分たちで学校生活のレベルを高めて

くれていました。３年生を中心に、多くの生徒が一回りも二回りも大きく成長してく

れたことを嬉しく思います。 

７月１９日(日)からは夏休みが始まります。夏休みも「小山田中３つの『本』」で

ある「本物」、「本気」、「基本」を大切に、充実した日々を過ごして欲しいと思います。 

○ これまでとはひと味違ったものを経験してみましょう。「興味のある高校を訪問

する」「本を読む」「部活の先輩に学ぶ」など、生徒たちの周りにはいろいろな「本

物」に触れるチャンスがあります。本物から学び、本物を目指す夏にしましょう。 

○ せっかく立てた目標・計画も「本気」になって取り組まなければ、「単なる行動」

に終わってしまうかもしれません。「なりたい自分」「達成させたい目標」の実現に

向け、「本気」の自分を目指しましょう。 

○ 夏の暑さに負けず、健康的、精力的に活動するためには毎日の「基本」的生活習

慣を確立することが大切です。「早寝・早起き・朝ご飯」を基本とした生活リズム

を整え、自分の目標に向けて頑張れる強い体と強い心をつくりましょう。 

 

 

 

 

という言葉があります。生徒には「自らの１学期の成長」を自信に、「何もしない夏」

ではなく、一人一人がしっかりと目標を持ち、その達成に向けた「充実した夏」を過

ごして欲しいと願っています。 
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「そのうちやる」という名の通りを歩いて行けば、「何もしない」という名札のか

かった家に行き着くことになる。（スペインの作家 ミゲル・デ・セルバンテス） 

 



 

 

                          生活指導主任 長久保 政樹  

夏休みは、お子様の心身の成長を図るとても大切な期間です。特に「生活面」の安

定は、健康的な日常をつくり、それが自らの成長を図るとともに２学期以降の良い生

活リズムにもつながります。 

そこで是非、以下の点にご留意いただき、ご家庭でのご支援をお願いいたします。 

■規則正しい生活リズムを 

 長期の休みに入ると、どうしても夜更かし・朝寝坊になりがちです。学校がある日

と同じような時間に起床・就寝することで、生活のリズムを乱さず、体調管理もしや

すくなります。また、夏休みは、学習習慣の確立や継続という点からも大切な期間に

なります。学校から出された宿題だけでなく、今まで学んだことの復習など、家庭で

の継続的な自主学習にも取り組むことで、学力の定着や苦手分野の克服にもつながり

ます。無理のない範囲で計画を立て、少しずつ進めていくことが大切です。 

■外出時やスマートフォンの使い方について 

 外出前には、行き先・一緒に行動する友人・帰宅時間などの共有をお願いいたしま

す。また、事故やトラブルのリスクが高まるため、中学生の夜間外出は極力避けるよ

うご指導ください。さらに、外出先での写真や動画を投稿すること、見知らぬ人と不

用意に接触することなど、ＳＮＳ関連のトラブルが増えています。利用にあたっては、

ご家庭でも外出時以外の使い方も含めルールを決めていただき、危険な行為や情報発

信はしないようしっかりとお伝えください。 

■ルールやマナーについて 

 夏休みには、公共の施設や交通機関を利用する機会が増えると思われます。バスや

電車などを使っての移動や地域の施設や公園を利用する際は、自分たちのことだけで

なく、周りの人のことも考え、公共のルールやマナーを意識して行動をしましょう。 

■家庭内での役割分担を 

 夏休みは、家族の一員としての意思を育てる良い機会です。食器洗いや掃除、洗濯

物の取り込みなど、できる範囲での家事を経験させてみてください。責任感や自立心

を育むきっかけにもなります。 

■健康管理も忘れずに 

 暑さによる体調不良や熱中症にも注意が必要です。こまめな水分補給と適切な休息

を取りながら、元気に過ごせるように見守っていただければと思います。ご家庭での

あたたかい見守りと声かけが、お子様の健やかな成長につながります。引き続きのご

協力をよろしくお願いいたします。 

学校名の看板が設置されました 

 校庭の尾根緑道側のフェンスに、「小山田中学校」の学校名が書かれた看板が設置

されました。本校学校運営協議会委員長で町田市青少年健全育成小山田地区委員会会

長でもある齋藤 彰 様が一文字一文字、看板を制作してくださいました。教室からも

「小」「山」「田」「中」「学」「校」の文字がよく見えます。地域や保護者の皆様の応

援、期待に応えられるよう、これからも頑張っていきたいと思います。 

 

 

 

夏休みの過ごし方（生活面）について 

 


